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Kinnuko-dapmakosiornyeckue acnekrsl usydyeHuss mnoauvopgusma resa VKORCI,
KOJIUPYIOIIEro BUTAMUH-K-3MOKCHpPEIyKTa3y.

AKTyasibHOCTh Tembl. B HacTosee Bpemsi aKTUBHO IIPOBOASITCS MCCAEAOBAHMSI, MOCBSILIEHHbIC
M3YYEHUIO acCOLMALM MEXIY HOCUTEIbCTBOM ajulefield pa3IM4YHbIX T€HOB U 3(P(PEKTUBHOCTHIO U
0e30MacHOCTb  HEMNpsSIMbIX  AHTUKOAryJSIHTOB,  KOTOpPble  IPOAEMOHCTPUPOBAIM  BBICOKYIO
3¢ (GEeKTUBHOCTh B MYJIBTULIEHTPOBBIX KOHTPOJIMPYEMbIX MCCIEIOBaHUS B IJIaHE CHIDKEHUS pUcKa
TPOMOOSMOOIMYECKHUX OCJAOXKHEHMI Yy IIMPOKO Kpyra OOJBHBIX C CEepASCYHO-COCYIMCTHIMU
3a0ojieBaHMSIMU. [lepCcreKTUBHBIM MPEACTABISICTCS MCIOJAb30BaHUE Pe3yabTaTOB  IMOJO0OHBIX
WCCICAOBAaHMI ISl MHAUBUAYyaIU3aluy (hapMakoTepany HEeMpsIMbIMM aHTUKoaryiasiHTamu. W eciu
3HayeHue nojumopduzma CYP2C9 uzyueHo xopoio, To noaumoppusm VKORCI, koaupymoliero
MOJIEKYJIy-MUIIIEHb HEMPSIMBIX aHTUKOATYJISHTOB, U3y4eH HEAOCTAaTOYHO.

em wuccrenoBanus. IlpoaHanu3upoBaTh KIMHUYECKHWE  MCCJIEIOBAaHUS  MCCJIEIOBaHMSI
MOCBSIIEHHBIE  M3YYCHUIO accolmanuii  Mexmy  noammopdusmMoMm TeHa VKORCI nm
3(DEKTUBHOCTBIO 1 OE30TTACHOCTh HEMPSIMBIX aHTUKOATYJISTHTOB .

Marepuaisl M Meroabl. bbulo mNpoaHanu3upoBaHO 16 wucclemoBaHuWii, HaineHHBIX B PubMed
(http: =pubmed) ¢ 2004 o 2006 rox.
PesyabraTtel. Haubosee perpeseHTaTMBHbIE Ipymibl nauueHToB (Oojee 100 deoBek) ObLIM
chopMupoBaHbl TOJILKO B 2 uccienoBaHusx: Harrington u coaBt. (2005) u D'Andrea u coasr.
(2005). B ocranpHbix 14 wuccienoBaHUSX BKIIOYAIOCh HEOOJBIIOE KOJWYECTBO MAIIUEHTOB.
Harrington u coast. (2005) Habmogaau 820 mauueHTOB, NPUHUMAIOIIMX BapdapuH, U3 HUX y 4
nogoOpaHHasl CyTouHasl J03a BapdapuHa cocTaBiisuia 25 MT U Oosiee. Y 3 MalMEHTOB paBHOBECHAasI
KOHIIEHTpauusl BapdapuHa B IUla3Me KpPOBUM Oblda B Mpeaenax TepaleBTudeckoro auamnazoHa (0,7-
2,3 mr/n). OauH MaLMeHT OKa3aJicsl TeTepO3UroTHBIM HocuteneM 3ameHbl G196—>A. Kpome Toro, y
MalyeHTa BbISIBJICHA BLICOKAsI paBHOBEeCHAsI KOHLIEHTpauus BapdapuHa (5,7 mr/im). Dra 3aMeHa ObLia
TaKKe BBISIBIICHA y 2 YJICHOB €ro CeMbM, KOTOPHIM He Ha3Hadajicsl JaHHbII mpemapaT (aBTOpPbI HE
YTOUYHSIOT CTENEeHb POJACTBA). Y JPYrux MalMeHTOB, MPUHUMABIIUX BapdapvH, JaHHAS 3aMeHa
HaiineHa He Obuta. [lomumopdHblii Mapkep G196A mpeacTaBleH 3aMeHONW B HYKJICOTHIHOM
rnocienoBaTebHOCTH reHa, Komupymomero VKORCI, ryanuHa Ha ageHMH B mojioxkeHun 196, B
pe3yJIbTaTe 4ero IPOMCXOJUT 3aMeHa B aMMHOKMCIOTHOM mochenoBaTenbHocT VKORCI BanunHa
Ha METMOHMH B mojioxeHun 66 (Valo66Met). ABTOpHI IpEAIoaraloT, YT0 y HOCUTENIC BapuaHTa
196A nomkHa HaOMIOAAThCS BBICOKAST aKTMBHOCTb BUTAMMH-K-3MOKCHIPENYKTa3HOIO KOMILIEKCA,
NpUBOASIIAsA K KyMapUHOPE3UCTEHTHOCTU. (UEeBMAHO, YTO BHISIBJICHHE OAHOrO MalUMEHTa €
KYMapUHOPE3UCTEHTHOCThIO, Hecyliero 3ameHy G196—>4 B rene VKORCI, ele He J0OKa3bIBaeT
Hajmmuue accouvauuu. IloaToMy HeoOXomMMO TMpOBeIEeHUE KIMHUYECKUX MCCICAOBAHUM C
yyacTMeM OOJIBbIIEr0 4Mclia OONbHBIX C KYMapMHOPE3UCTEHTHOCTbIO M C  M3yYEHUEM
(hapMakoKuMHEeTUKM BapgapuHa y 3Tux mauudeHToB. OmHako m3MmeHeHus1 B reHe VKORCI1 wmoryr
MIPUBOAUTDL HE TOJLKO K ITOBBILIEHUIO MOJ00OpaHHEIX 103 BapdapuHa, HO U K noHmxkeHuio. D'Andrea
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u coabT. (2005) uzyyanu BiussHME OoJjiee pacHpocTpaHeHHOro mnojumopgHoro Mapkepa C1173T
reHa VKORCI Ha pexum mo3upoBaHusl BapdapunHa y 147 mamueHToB. IlonumopdHEIA Mapkep
CI 173T npencraBieH 3aMeHOI B HYKJIeOTUIHOU mnocienoBaTeabHocT reHa VKORC1 nuro3uHa Ha
TUMMH B nosoxeHuu 1173 B (MHTpoH 1), 4TO IMPpUBOAMUT K CHIDKEHUIO 3Kcnpeccuun. OKa3anoch, 4TO
y mauveHToB ¢ reHotuniom CC mnomoOpaHHas no3a BapdapuHa cocTaBisia 6,2 MI/CyTKH, Y
nauueHToB ¢ CT reHorunom - 4,8 mr/cyrku, y mauueHToB ¢ TT reHorunom - 3,5 mr/cyrku. Ilpu
3TOM PA3IUYMST OKA3UTUCh CTATUCTUYECKU MOCTOBepHbIMU. Rieder u coast. (2005) uz 10 3ameH B
npomoTopHoii 30He reHa VKORCI1 Beuienwiu 5 DIaBHBIX TalUIOTUIOB, KOTOpPBIE OIpenesIsuin
nogoOpaHHYI0 103y BapdapuHa. ABTOpHlI pa3deiudiyd STU TalUIOTUIIBI Ha OBE TPYIIbLL: TIpyIina
HU3KUX 103 BadapuHa (rpynna A, Bkmoyvaromas ramiotunsl HI m H2) u rpynma BbICOKMX 103
BapdapuHa (rpymnma B, Bkmouaromas ramiotunsl H7, H§ u H9). Tak y mauudeHToB ¢ T€HOTUIIOM
AA nogo0OpaHHas mo3a BapdapuHa cocTaBuiav 2,7+0,2 Mr/cyTku, y mauMeHTOB ¢ reHoTurnoMm AB -
4,940,2 wMr/cytku, y mnauueHToB ¢ reHoruniom BB - 6.24+0.3 wmr/cyrku (p<0,001). ABTOpHI
MOKa3ajiu, 4YTO y MalleHTOB ¢ reHoTunoM AA HaOmogaeTcs: cHuxkeHue skcnpeccun reHa VKORCI.
ITpu stoM npoucxoaut cHuxeHue couepxkaHusgs VKORCI B rematoumrax, 4To MOXET OOBSICHUTH
OoJiee HU3KKE A03bI BapdapuHa, HEOOXOAUMbIE WISl JaHHOI KaTeropuy MalueHTOB. Y IallMeHTOB C
reHotunioM BB HaOmromaercss obOpatHasi cuTyanusi: mOoBblmieHHe 3Kcrpeccuu reHa VKORCI
NpuBOAUT K Oojiee BbicokoMy comepxkaHuio VKORCI1 B remaToumTax, 4, CJI€IOBaTEIbHO, 3TUM
naluyeHTaM HeoOxoauMa 0oJiee BhICOKas 103a BapdapuHa.

BoiBoapl. Pesynbrarhl MccliemoBaHW KiIMHWYECKOro 3HadeHus nommMopdmima reHa VKORCI
MPOTUBOPEUMBBI M TPEOYIOT YTOYHEHUSI B KIMHWYECKUX MCCICOOBAHUSIX C BKIIOYEHUEM
penpe3eHTaTUBHbBIX TPYII HallMEHTOB.



