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В литературе появились данные о применении метода дистантного ишемического прекондициони-
рования (ДИП) в качестве немедикаментозного метода повышения физической работоспособности, 
однако данные имеют противоречивый характер. Цель: оценить возможность применения ДИП для 
повышения физической работоспособности лабораторных животных. Исследование выполнено на 
72-х белых беспородных крысах-самцах. Оценка физической работоспособности проводилась при 
помощи модифицированного теста Порсолта. Прекондиционированию подвергались задние конеч-
ности ненаркотизированных животных. Оценивалось однократное и курсовое (в течение 5-ти суток) 
применение ДИП. Однократное применение ДИП достоверно увеличило среднее время плавания 
в опытной группе на 38,5%. Курсовое применение ДИП не приводило к достоверным изменениям 
показателей физической работоспособности ни в одной из групп животных.
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Previous publications reported the use of remote ischemic preconditioning (rIPC) as a non-drug method 
for increasing physical performance. However, the reported data are of a contradictory nature. Aim: to 
evaluate the potential of rIPC for increasing the physical performance of laboratory animals. The study was 
performed on 72 white outbred male rats. An assessment of the physical performance was carried out using 
a modifi ed Porsolt test. The hind limbs of non-anesthetized animals were subjected to preconditioning. 
The results of a single and course (during 5 days) application of rIPC was evaluated. A single use of rIPC 
increased the average swimming time in the experimental group by 38.5%. The course application of rIPC 
did not lead to signifi cant changes in the indicators of physical performance in any of the animal groups.
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Введение
Дистантное ишемическое преконди-

ционирование (ДИП) на данный момент 
рассматривают в основном как способ за-
щиты органов и клеток от ишемическо-
го повреждения в клинической практике. 
В иностранной литературе появились дан-
ные о применении метода ДИП в качестве 
немедикаментозного метода повышения 
физической работоспособности. Однако 
данные имеют противоречивый характер. 
Нет единого мнения о целесообразности 
применения ДИП в качестве средства по-
вышения работоспособности [2, 3].

Цель: оценить возможность применения 
дистантного ишемического прекондицио-
нирования для повышения физической ра-
ботоспособности лабораторных животных 
при однократном и курсовом применении.

Материалы и методы
Для исследования отбирались белые бес-

породные крысы-самцы массой 180–220 г. 
Для опыта № 1 было отобрано 54 особи, 
для опыта № 2 — 18 особей.
Оценка физической работоспособно-

сти. Оценка физической работоспособно-
сти животных в экспериментах проводилась 

при помощи теста принудительного плава-
ния (модифицированный тест Порсолта). 
Животному прикреплялся груз, состав-
ляющий 8% от массы тела. Оцениваемый 
показатель — время плавания в секундах. 
Критерием прекращения исследования яв-
лялась неспособность животного к актив-
ным плавательным действиям [1].
Животных на основании фоновых показа-

телей работоспособности делили на 3 груп-
пы (интактная, контрольная, опытная). 
В опыте № 1 оценка динамики проводилась 
через 1 ч после воздействия, в опыте № 2 — 
на 3-и, 5-е и 8-е сут.
Дистантное прекондиционирование. 

Прекондиционированию подвергались зад-
ние конечности животных. Не нар ко-
тизированные животные фиксировались 
при помощи специального тубуса, кото-
рый исключает травматизацию крысы 
в процессе воздействия. Для воспроизве-
дения эпизодов ишемии конечность жи-
вотного перетягивалась шнуром резино-
вым трикотажным. В обоих экспериментах 
производилось три эпизода трехминутной 
ишемии с последующей трехминутной ре-
перфузией с попеременной сменой ишеми-
зируемой конечности (в момент ишемии од-
ной конечности противоположная находится 
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в стадии реперфузии). В опыте № 2 данное 
воздействие применялось ежедневно в тече-
ние пяти последовательных дней. Животные 
контрольных групп помещались в тубус 
на соответствующее время.
Статистическая обработка данных. 

В опыте № 1 проводилась при помощи 
W-критерия Вилкоксона. В опыте № 2 — 
при помощи рангового дисперсионного 
анализа Фридмана. Результаты анализа 
представлены в виде M±SD (среднее значе-
ние ± стандартное отклонение).

Результаты
Однократное применение ДИП досто-

верно увеличило среднее время плава-
ния в опытной группе на 38,5% (с 222±40 
до 308±91, p<0,001). Время плавания (рис.) 
в других группах статистически значи-

мо не изменялось (в интактной группе — 
с 222±45 до 227±65, p=0,966; в контрольной 
группе — с 222±43 до 207±61, p=0,734).
Курсовое применение ДИП не приводи-

ло к достоверным изменениям показателей 
физической работоспособности ни в одной 
из групп животных (табл.).

Заключение
Дистантное ишемическое преконди ци о-

нирование является перспектив ным для даль-
нейшего изучения в качестве метода неме-
дикаментозного повышения физической 
работоспособности. Представленные дан-
ные экспериментальных исследований 
позволяют рассматривать ДИП в первую 
очередь как средство повышения работо-
способности после однократного воздей-
ствия.
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Рис. Динамика времени плавания при однократном применении ДИП. * — данные значимы по сравнению 
с контрольной, интактной группами и фоном, p<0,001.
Fig. Swimming time dynamics under a single application of rIPC. * — data are statistically signifi cant compared to the 
control and intact groups and the background, p<0.001.

Таблица. Показатели физической работоспособности исследуемых групп животных
Table. Indicators of the physical performance of experimental animal groups 

Группа Фон, сек 3-й день, сек 5-й день, сек 8-й день, сек
Интактная 431±178 355±111 314±126 351±195
Контрольная 430±167 593±316 425±153 668±228
Опытная 432±177 522±312 418±235 527±231
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