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Оценено влияние L-орнитина L-аспартата и эмпаглифлозина на физическую работоспособность 
мышей линии C57BL/6 с экспериментальной неалкогольной жировой болезнью печени (НАЖБП), 
индуцированной путем сочетания «западной» высококалорийной диеты и инъекционного введения 
тетрахлорметана. В тестах «Вынужденное плавание» и «Трехнагрузочная плавательная проба» по-
казано, что НАЖБП вызывает у животных уменьшение физической работоспособности и замед-
ление ее восстановления. Установлено, что L-орнитина L-аспартат существенно увеличивает фи-
зическую работоспособность мышей с НЖБП и оказывает положительное влияние на процессы 
постнагрузочного восстановления.
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In the present study, we evaluated the effects of L-ornithine L-aspartate on the physical performance of 
C57BL/6 mice with experimental non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) induced by a high-caloric 
“western” diet combined with intraperitoneal carbon tetrachloride injections. Using the forced swim test 
and triple weight-loaded exhaustive swim test, this model of NAFLD was shown to cause a signifi cant im-
pairment of physical performance and a decrease in physical recovery. L-ornithine L-aspartate was found 
to signifi cantly improve physical performance and benefi t post-exercise recovery in mice with NAFLD.
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 Введение
Неалкогольная жировая болезнь печени 

(НАЖБП) представляет собой хроническое 
заболевание, характеризующееся избыточ-
ным накоплением липидных включений 
в клетках печени, которое не связано с по-
вреждающим действием алкоголя и дру-
гих токсикантов. Показано, что одними 
из наи более частых и характерных ослож-
нений НАЖБП являются снижение рабо-
тоспособности, повышенная утомляемость 
и хроническая усталость [3]. В настоящее 
время возможность применения средств, 
используемых для терапии НАЖБП в каче-
стве корректоров астенического синдрома, 
изу чена недостаточно [1].

Целью исследования была оценка 
влияния L-орнитина L-аспартата и эмпа-
глифлозина на показатели физической ра-
ботоспособности животных с эксперимен-
тальной НАЖБП.

Материалы и методы
Исследование выполнено на 52-х трех-

месячных инбредных мышах-самцах ли-
нии C57BL/6 со средней массой тела 23 г, 
полученных из ФГУП «ПЛЖ Рапполово» 
(Ленинградская область). По окончании 
14-дневного периода адаптации мыши 
были рандомизированы на 3 экспери-
ментальные группы: 1-я группа — ин-
тактные животные («Интакт»; n=10), 
2-я — контроль без лечения («Контроль»; 
модель НАЖБП, n=14), 3-я — НАЖБП+ОА 
(«ОА»; Гепа-Мерц®, 1,5 г/кг, n=14), 4-я — 

НАЖБП+эмпаглифлозин («ЭМПА»; Джар-
динс®, 2 мг/кг, n=14). ОА и ЭМПА вводили 
внутрижелудочно в течение всего экспе-
римента 1 раз в день; контрольная и ин-
тактные группы получали эквиобъемные 
количества физ. р-ра. Группы Контроль, 
ОА и ЭМПА в течение 6-ти мес. находи-
лись на высококалорийной диете (ВКД), 
включавшей в себя стандартный корм 
с добавлением топленого говяжьего жира 
(21,1%), D-фруктозы (41%) и холестерола 
(1,25%), а также воду с добавлением 42 г/л 
D-фруктозы. Еженедельно в течение всего 
периода ВКД животным указанных групп 
вводили внутрибрюшинно тетра хлорметан 
CCl4 (0,32 мкг/кг) [4]. Интактные мыши 
на протяжении всего периода получа-
ли стандартный корм и питьевую воду 
без добавок. По истечении периода ВКД 
физическую работоспособность животных 
оценивали в тестах «Вынужденное пла-
вание» (ВП) с грузом 7,5% от массы тела 
и «Трехнагрузочная плавательная проба» 
(ТПП) [2]. Регистрацию времени плавания 
в ТПП вели в 3-х временных точках: исход-
но, через 5 и через 45 мин после начала те-
стирования.

Результаты
Время вынужденного плавания (–50%; 

p<0,05) и время плавания в исходной 
точке в тесте ТПП (–69%; p<0,05) были 
меньше у мышей контрольной группы 
в сравнении с интактной. В ТПП физи-
ческая работоспособность контрольных 
животных восстанавливалась медлен-
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нее, и их результаты через 5 мин уступа-
ли результатам интактных особей (–63%; 
p<0,05). В группе ОА время вынужденно-
го плавания было существенно выше, чем 
в контрольной группе (+106%; p<0,05), 
и сопоставимо с результатами интактных 
животных. В ТПП через 45 мин от исход-
ной точки группа ОА также дольше оста-
валась на поверхности воды по сравнению 
с контрольной группой (+137%; p<0,01). 

Эмпаглифлозин не оказывал влияния 
на физическую работоспособность мышей 
в проводимых тестах (рис.).

Выводы
L-орнитина L-аспартат увеличивает фи-

зи ческую работоспособность мышей 
с НЖБП и оказывает положительное влия-
ние на процессы постнагрузочного восста-
новления в плавательных тестах.
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Рис. Результаты оценки физической работоспособности. * — p<0,05, ** — p<0,01; # — p<0,05, ## — p<0,01 по 
сравнению с исходным результатом; $ — p<0,05, $$ — p<0,01 по сравнению с результатом через 5 мин.
Fig. Physical performance evaluation results. * — p<0.05, ** — p<0.01; # — p<0.05, ## — p<0.01 vs. baseline; $ — 
p<0.05, $$ — p<0.01 vs. 5 min.
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