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Целью настоящего исследования является определение предела и возможности применения виви-
секционных методов исследования в отношении лабораторных животных. Острый эксперимент как 
метод экспериментальной медицины широко применяется в современных научных работах и опи-
сывается во многих литературных источниках.
Существующие в настоящее время альтернативные методы познания не могут обеспечить полный 
отказ от использования лабораторных животных. Подходящей биомоделью для проведения докли-
нических испытаний и опытов остаются лабораторные животные. В настоящее время вивисекция 
является необходимым методом исследования, вследствие отсутствия адекватных альтернатив. 
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The aim of this research was to study the possibilities and limits of conducting acute medical experiments 
from the moral and legal aspect. Modern Russian and foreign literature sources, as well as the latest sci-
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entifi c works on the problem under study, were reviewed. It was found that acute experiments are applied 
in a wide range of scientifi c research studies. The existing alternative methods cannot abolish the use of 
laboratory animals. Laboratory animals remain a suitable bio-model for conducting preclinical tests and 
experiments. Currently, vivisection is a necessary research method due to the lack of adequate alternatives.

Keywords: acute experiment, vivisection, animal experiments
Confl ict of interest: the authors declare no confl ict of interest.
For citation: Morozov A.M., Sergeev A.N., Zhukov S.V., Pichugova A.N., Belyak M.A., Morozova A.M., 
Dumanov V.F. About the Necessity and Limits of Vivisectional Experiments in Medicine. Journal Biomed. 
2021;17(2):35–45. https://doi.org/10.33647/2074-5982-17-2-35-45

Submitted 25.11.2020
Revised 14.12.2020
Published 10.06.2021

Введение
Развитие практической и теоретической 

части медицинской деятельности было бы 
невозможно без проведения биомеди-
цинских исследований на животных [11]. 
Эксперимент — это активное воздействие 
человека на природу и искусственное вос-
произведение ее различных явлений с це-
лью познания объективных закономерно-
стей. В медицинской практике возможно 
проведение экспериментов в различной 
форме. Самой ранней формой является 
вивисекция — острый эксперимент, метод 
научного исследования путем оперирова-
ния животных. Проведение острого экс-
перимента осуществляется тремя путями: 
изучение физиологических особенностей 
органов и тканей (в их естественном поло-
жении), изучение работы изолированных 
или временно пересаженных органов и из-
учение функций организма после удаления 
какого-либо органа или после нарушений, 
произведенных в одной из систем организ-
ма [2, 19, 29].
Животные использовались в качест-

ве объекта исследования на протяже-
нии всей истории развития медицины. 
Использование животных базировалось 
на убеждении, что сравнительная анато-
мия позволит изучить анатомию челове-
ческого тела и его физиологию. Самые 
ранние упоминания об опытах на живот-
ных встречаются в сочинениях II и I века 

до н. э. Одними из первых, систематически 
проводивших опыты на живых животных, 
были Аристотель и Эразистрат Хиосский. 
Древнеримский врач II века н. э. Гален 
осуществлял вскрытие свиней и коз, а при 
проведении эксперимента на петухе, путем 
пересечения гортанного нерва — проде-
монстрировал роль последнего в голосо-
образовании.
Более того, первооткрыватель функ-

ций мозга и «отец нервизма» Герофил 
Александрийский, а также его ученик, вы-
шеупомянутый Эразистрат Хиосский, пер-
вым описавший различия нервов и сосудов, 
артерий и вен, чувствительных и двига-
тельных нервов, а также печень как орган, 
насосную функцию сердца и его тахи-
аритмию, почерпнули многие из этих цен-
ные знания, выполняя вивисекцию, в т. ч. 
и на приговоренных к смерти людях [1, 33].
В 1977 г. впервые вышел запрет на прове-

дение любых экспериментов на животных, 
в т. ч. и острого эксперимента, без обезбо-
ливания. В настоящее время опыты на жи-
вотных продолжают проводиться в сле-
дующих четырёх областях: тестирование 
лекарств — 65%, фундаментальные науч-
ные исследования (в т. ч. военные, меди-
цинские, космические и др.) — 26%, кос-
метология — 8%, учебный процесс — 1%. 
По количеству смертей животных вивисек-
ция уступает только мясной индустрии [20, 
26, 29].
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Таким образом, невозможность развития 
медицины как прикладной науки в услови-
ях отсутствия биомоделирования, связан-
ного с возможным причинением страданий 
животным, привели к ситуации проти-
востояния тех, кто категорически против 
использования животных в качестве био-
моделей, и тех, кто считает необходимым 
осуществление четкой регуляции деятель-
ности учёных в данной сфере [20].

Цель работы — определение предела 
и возможности применения вивисекцион-
ных методов исследования в отношении 
лабораторных животных.

Материалы и методы
Анализ современных российских и ино-

странных литературных источников, а так-
же последних научных работ в области 
возможности проведения острого экспери-
мента в медицине.

Результаты и их обсуждение
Рассматривая вопрос пределов и возмож-

ности проведения вивисекционных мето-
дов исследования над лабораторными жи-
вотными, необходимо понимать, что в его 
основе лежат этические и правовые аспек-
ты лабораторной практики.
Прежде чем рассмотреть возможность 

использования животных в научных целях, 
опираясь на морально-правовые аспекты, 
необходимо обозначить, что лабораторные 
животные — это животные целенаправ-
ленного разведения, изначально предназ-
наченные для научных целей, выведенные 
и содержащиеся в определенных услови-
ях с понятной родословной. Согласно пе-
речню Директивы Европейского Союза 
2013/63/EU, к научным целям относятся: 
фундаментальные исследования, трансля-
ционные и прикладные исследования, зада-
чей которых является предотвращение, ди-
агностика и лечение заболеваний человека, 
животных и растений, оценка, выявление, 

контроль и изменение физиологических со-
стояний человека, животных или растений, 
исследование и тестирование безопасности 
и эффективности лекарственных средств, 
обучение с целью приобретения, сохране-
ния и совершенствования профессиональ-
ных навыков и др. Таким образом, видно, 
что спектр применения лабораторных жи-
вотных, в т. ч. и с целью проведения виви-
секции в качестве биомоделей, очень обши-
рен [5, 12, 13, 14, 31].
При проведении острого эксперимента 

на лабораторных животных не представля-
ется возможным избежать этического аспек-
та, что связано с применением в вивисекции 
методов недоступных и невозможных в ис-
следованиях на человеке [8, 16, 25]. В насто-
ящее время дилемма проведения лаборатор-
ных исследований на животных возникает 
на основе существования трех параллель-
ных течений относительно данного вопроса. 
К таковым относятся: «антропоцентризм», 
«биоцентризм» и «утилитаризм». Согласно 
первому течению, человек рассматривается 
как венец мироздания и имеет полное пра-
во на использование животных в своих ин-
тересах. «Биоцентризм», напротив, говорит 
о сопоставимости прав животных с права-
ми человека. Из третьего течения следует, 
что использование животных в эксперимен-
тальной практике можно считать обоснован-
ным при условии достижения общественно 
полезной цели и пользы, превышающих 
ущерб, нанесенный объекту исследова-
ния. При этом иные пути достижения этой 
цели отсутствуют [9]. Следует отметить, 
что на основе представленных ниже право-
вых документов государственного и межго-
сударственного характеров можно сделать 
вывод, что мировое сообщество придержи-
вается утилитаристского течения.
В 1985 г. был разработан Этический ко-

декс, включающий раздел «Международные 
рекомендации по проведению медико-био-
логических исследований с использовани-
ем животных». Этот документ стал одним 
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из первых документов нормативно-право-
вого характера, регламентирующих права 
животных как объектов биомедицинских 
исследований, в т. ч. и с применением виви-
секционных методов.
Морально-этические правила проведе-

ния экспериментов на животных отраже-
ны в «Европейской конвенции о защите 
позвоночных животных, используемых 
для экспериментов или в иных научных 
целях» (Страсбург, 18 марта 1986 года) 
и в Директиве Совета ЕС «О сближении зако-
нов, постановлений и административных по-
ложений государств ЕС по вопросам защиты 
животных, используемых для эксперимен-
тов и других научных целей» (86/609/ЕЕС). 
В указанных документах представлены ос-
новные рекомендации и требования гуман-
ной работы с лабораторными животными, 
подвергающимися биомедицинскому ис-
следованию. Каждое положение направлено 
на уменьшение количества используемых 
животных за счет применения альтернатив-
ных методов, а также запрета на такого рода 
исследования при отсутствии оправданной 
ценности полученных биологических зна-
ний. Важным этическим аспектом приме-
нения животных как объектов исследования 
является снижение их страданий и боли 
за счет обязательного применения анальге-
тических и седативных препаратов. В тех 
случаях, когда применение данной группы 
лекарственных средств способно повлиять 
на результаты эксперимента, необходимо 
дополнительное согласование его проведе-
ния с этическим комитетом.
Наряду с аспектами, касающимися проце-

дуры исследования, в регламентирующих 
документах установлены правила обраще-
ния с подопытными животными. Персонал, 
осуществляющий уход за подопытными 
животными, должен также обеспечивать 
им комфортные условия обитания. В тех 
случаях, когда животное по итогу иссле-
дования испытывает боль, его необходимо 
безболезненно умертвить [21].

С появлением идеи о защите животных, 
подвергающихся вивисекции, была созда-
на «Биоэтическая концепция трёх R», ко-
торая в настоящий момент является базой 
всей биоэтики в отношении лабораторных 
животных. Данная концепция основы-
вается на трех принципах: replacement, 
reduction, refi nement. Согласно первому 
пункту концепции 3R необходимо не толь-
ко проведение тщательного отбора подо-
пытного животного, но и обоснование 
данного выбора. Принцип «replacement» 
предполагает замену высокоорганизован-
ных видов животных более низкооргани-
зованными видами, замену экспериментов 
на животных альтернативными метода-
ми: экспериментами на культуре клеток 
и тканей, работой с изолированными ор-
ганами, физико-химическими и биохи-
мическими системами, экспериментами 
на микроорганизмах и растительных объ-
ектах, компьютерными и математически-
ми моделями. «Фонд по замене животных 
в медицинских экспериментах» (Fund 
for Replacement of Animals in Medical 
Experiments — FRAME) призывает иссле-
дователей сконцентрироваться на дизайне 
и валидации таких альтернатив, чтобы со-
кратить количество животных, подвергаю-
щихся различным методам исследования. 
В настоящее время активно идёт процесс, 
направленный на разработку трехмер-
ных моделей, компьютерных программ, 
использования культуры тканей и трупов 
животных, умерших естественной смер-
тью, что даёт возможность полностью 
исключить проведение вивисекции в ряде 
стран [10].
Принцип «reduction» подразумевает 

минимизирование используемых живот-
ных до количества, не нарушающего до-
стоверности проводимого исследования. 
При этом возникает проблема необходимо-
сти использования нескольких видов жи-
вотных: так, для проведения исследования 
токсикологической или фармакологиче-
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ской безопасности нередко используются 
4–6 видов, поскольку каждый подходит 
или не подходит для изучения тех или иных 
аспектов безопасности [30].
Принцип «refi nement» диктует необходи-

мость уменьшения дистресса, боли и стра-
даний для животного. Кроме улучшения 
условий содержания лабораторных жи-
вотных, это также подразумевает умень-
шение дистресса во время экспериментов 
и применение обезболивающих средств, 
но не в ущерб цели эксперимента. Данное 
правило включает в себя представления 
о том, что животное не должно подвергать-
ся боли в большей степени, чем может вы-
держать человек [32].
Важно отметить, что широкую поддер-

жку во внедрении этих принципов оказал 
FRAME.
Кроме того, концепция 3R используется 

для подготовки законов по охране экспери-
ментальных животных.
Концепция легла в основу требований 

FELAS (Federation of European Laboratory 
Animal Science Associations) по использо-
ванию животных в обучении и совершен-
ствованию профессиональных навыков. 
Основной идеей является выполнение тре-
бования «replacement», т. е. необходимость 
заменить животное на искусственную мо-
дель. FELAS также предложила ввести ре-
троспективный отчёт о лабораторных жи-
вотных, обеспечивающий точный контроль 
за их количеством, условиями содержания 
и соответствием этих условий установлен-
ным требованиям [6].
Принципы гуманного отношения к жи-

вотным, подвергающимся вивисекции 
и другим видам медицинского эксперимен-
тирования, также изложены в Руководстве 
[6]. Согласно выше названной монографии, 
учитывая принципы гуманности, необхо-
димо тщательно подойти к выбору метода 
фиксации, обезболивания и последующей 
эвтаназии животного. В монографии так-
же рассматриваются вопросы выбора пре-

паратов, использующихся для эвтаназии 
и обезболивания лабораторных животных. 
Ни один из этапов исследования не должен 
приводить к развитию дистресса и боле-
вых ощущений у объекта исследования. 
В настоящее время данная работа отра-
жает аспекты гуманного отношения с ла-
бораторными животными на территории 
Российской Федерации наиболее подробно 
[6]. Важно отметить, что все вышеназван-
ные требования диктуют необходимость 
не только в гуманном отношении внутри 
самого эксперимента, но и вне его. В лабо-
ратории должны быть созданы оптималь-
ные условия для жизни животных, налажен 
режим кормления, запрещено проведение 
вмешательств без обезболивания живот-
ных. Персонал, осуществляющий уход 
за животными, должен быть квалифициро-
ванным.
Огромное значение в вопросе регуляции 

отношения к лабораторным животным 
играет «Руководство по лабораторным 
животным и альтернативным моделям 
в биомедицинских технологиях» [7], со-
держащее соответствующие международ-
ным стандартам и принципам надлежащей 
лабораторной практики (GLP) требования 
к использованию в неклинических иссле-
дованиях животных и альтернативных мо-
делей. В работе сформулированы основы 
биоэтики, категорирования, контроля каче-
ства, генетического и микробиологическо-
го мониторинга, технологий содержания 
лабораторных животных и биобезопасно-
сти при работе с ними [35].
Все существующие на данный момент 

рекомендации и требования к лабора-
торной практике с применением лабора-
торных животных опираются на основы 
био этики. Тем не менее, важно отметить, 
что при невозможности соблюдения эти-
ческих норм без риска снижения досто-
верности полученных в ходе эксперимента 
результатов, приоритетным будет являться 
достижение цели исследования при усло-
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вии её обоснованности. В то же время вста-
ет вопрос о том, в каких случаях страдания 
животных в ходе вивисекции могут счи-
таться обоснованными.
На сегодняшний день точных ответов 

на данный вопрос не существует, и его ре-
шение строится на основе субъективных 
суждений. Все указанные выше документы 
были приведены с целью показать, что этиче-
ский аспект биомедицинских исследований 
волнует большое количество стран и про-
блема с жестоким обращением с лаборатор-
ными животными является актуальной. Тем 
не менее, очевидно, что документы, нося-
щие рекомендательный характер, не гаран-
тируют их соблюдения. Важным моментом 
биоэтического аспекта вивисекции является 
тот факт, что все приведенные выше прин-
ципы не имеют силы закона на территории 
Российской Федерации. Обозначив этиче-
ские границы возможности использования 
животных как объекта исследования, в т. ч. 
вивисекции, необходимо обратить внимание 
на правовые аспекты, регулирующие дан-
ные отношения.
Российская Федерация является госу дар-

ством-участником директивы 2004/10/EC 
Европейского парламента и Совета 
от 11 февраля 2004 г. о гармонизации 
законов, регламентов и административ-
ных положений, касающихся применения 
принципов надлежащей лабораторной 
практики и верификации их применения 
к испытаниям химических веществ, в пер-
вой статье которой сказано: «государства-
члены обязаны принять все необходимые 
меры для обеспечения соответствия ла-
бораторий, проводящих, в соответствии 
с Директивой 67/548/EEC, испытания хи-
мических продуктов, принципам надле-
жащей лабораторной практики (GLP), 
изложенным в дополнении I к настоящей 
директиве» [5]. GLP — это система каче-
ства, регламентирующая организационный 
процесс и условия планирования, прове-
дения, мониторинга, документирования, 

архивирования и представления резуль-
татов доклинических исследований без-
опасности для здоровья и окружающей 
среды [3, 4, 15, 17, 34]. На территории РФ 
эти правила являются обязательными [3, 
16]. С марта 2010 г. в силу вступил нацио-
нальный стандарт РФ ГОСТ Р 53434–2009 
«Принципы надлежащей лабораторной 
практики», полностью аутентичный прин-
ципам GLP/OECD. На данный момент уже 
разработаны базовые пакеты СОПов, ко-
торые соответствуют стандартам OECD, 
Международного инженерного консор-
циума (IEC), Международной организа-
ции по стандартизации (ISO), Комитета 
по контролю качества пищевых продуктов 
и лекарственных средств (FDA) [7].
Тем не менее, очень важно отметить тот 

факт, что данная директива отражает толь-
ко общие правила обращения с животными 
и только в доклинических исследованиях, 
которые являются далеко не единственной 
сферой, где используют лабораторных жи-
вотных. При попытке же обратиться к за-
конодательным актам различного уровня 
становится очевидно, что правовое регу-
лирование данной сферы в Российской 
Федерации отсутствует практически пол-
ностью.
В нормативных актах Российской 

Федерации упоминания о животном мире 
встречаются в Федеральном законе «Об от-
ветственном обращении с животными 
и о внесении изменений в отдельные зако-
нодательные акты Российской Федерации» 
от 27.12.2018 № 498-ФЗ, Федеральном 
законе «О животном мире» от 24.04.1995 
№ 52-ФЗ и УК РФ ст. 245 «Жестокое об-
ращение с животными». При этом дей-
ствие ни одного из этих нормативных 
документов не распространяется на экс-
плуатацию лабораторных животных. Так, 
в ФЗ «Об ответственном обращении с жи-
вотными и о внесении изменений в от-
дельные законодательные акты Российской 
Федерации» сказано: «Положения настоя-
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щего Федерального закона не применяют-
ся к отношениям в области охраны и ис-
пользования животного мира, отношениям 
в области рыболовства и сохранения вод-
ных биологических ресурсов, отношени-
ям в области аквакультуры (рыбоводства), 
отношениям в области охоты и сохранения 
охотничьих ресурсов, отношениям в обла-
сти содержания и использования сельско-
хозяйственных животных и отношениям 
в области содержания и использования 
лабораторных животных». В ФЗ «О жи-
вотном мире» и ст. 245 УК РФ упоминаний 
о негуманной эксплуатации лабораторных 
животных нет [21, 24, 25].
Неизбежно встает вопрос, каким обра-

зом осуществляется контроль за биоме-
дицинским экспериментированием и кем 
устанавливаются пределы возможности 
применения вивисекционных методов. 
Очевидно, в настоящее время одна из глав-
ных ролей в этом принадлежит наблю-
дательным комитетам по этике (НКЭ), 
которые имеют полномочия одобрения 
или отказа в проведении различных видов 
медицинского экспериментирования, в т. ч. 
и на животных, опираясь на требования 
международных документов, упомянутых 
выше. Тем не менее, вердикт НКЭ в боль-
шинстве случаев носит лишь рекоменда-
тельный характер и не предотвращает про-
ведение исследования [20].
В настоящее время продолжаются ис-

следования и работы по разработке мето-
дов, позволяющих полностью заменить 
лабораторных животных для исследова-
ний в области медицины. Однако интерес-
ным является мнение ряда ученых о том, 
что не только исключение, но даже огра-
ничение возможности применения в каче-
стве объекта эксперимента лабораторных 
животных в полном объеме (инбредные, 
гетерогенные, трансгенные, нокаутные) 
может не только замедлить, но и полно-
стью остановить прогресс в познании 
живых систем и медицины в целом. Это 

мнение подтверждается, в т. ч., несовер-
шенством культуры клеток как биомо-
делей человеческого организма [34, 36]. 
В условиях агрессии биологических, хи-
мических и физических факторов совре-
менного мира безопасность человечества 
будет поставлена под угрозу [8].

Выводы
На протяжении всей истории существо-

вания медицина непрерывно развивается 
на благо человечества. К сожалению, ме-
тоды, применяемые для достижения ре-
зультата, не всегда отвечают принципам 
гуманности по отношению к животным. 
Тем не менее, прогресс в области медици-
ны, достигнутый благодаря использованию 
животных в качестве объекта острого экс-
перимента, имеет большое значение для че-
ловечества.
В условиях современного общества, бла-

госостояние которого на данный момент 
невозможно при условии прекращения 
использования лабораторных животных, 
необходимым является четкое установле-
ние пределов деятельности лабораторий, 
проводящих биомедицинские исследова-
ния, на законодательном уровне.
На основе информации, полученной 

в ходе изучения представленной в статье 
литературы, наглядно прослеживается 
тенденция ужесточения требований к про-
ведению вивисекционных экспериментов 
над лабораторными животными. Однако 
в настоящее время однозначно можно го-
ворить лишь об этических границах данной 
сферы.
Определение правовых аспектов, каса-

ющихся пределов и возможностей приме-
нения вивисекционных методов на тер-
ритории Российской Федерации, является 
крайне затруднительным, а существующие 
на данный момент альтернативные методы 
не всегда могут полностью избавить чело-
вечество от необходимости использования 
животных.
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