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В качестве молекулярно-генетического маркера ожирения исследован ген TCF7L2 у людей 
с 1-й степенью ожирения. Установлена повышенная распространённость аллеля риска в исследуемой 
выборке по сравнению с контролем. Предполагается, что ген TCF7L2 является фактором риска 
развития ранних нарушений углеводного обмена. 
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The TCF7L2 gene was studied in people with the 1st degree obesity as a molecular genetic marker of obe-
sity. An increased prevalence of the risk allele was found in the study sample compared to the control. 
It is assumed that the TCF7L2 gene is a risk factor for the development of early disorders of carbohydrate 
metabolism.
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Введение
В настоящее время ожирение рассматри-

вается как хроническое заболевание обмена 
веществ. Оно проявляется в избыточном 
увеличении массы тела преимущественно 
за счёт чрезмерного накопления жировой 
ткани. Предрасполагающими факторами 
ожирения являются стимуляция секреции 
инсулина, малоподвижный образ жизни, 
склонность к стрессам и, наконец, генетиче-
ские факторы. Известно, что полиморфизм 
гена TCF7L2 повышает предрасположен-
ность к диабету 2-го типа  [3] за счёт сниже-
ния продукции глюкагоноподобного пепти-
да-1. Ожирение является одним из основных 
факторов развития диабета 2-го типа [2], 
значит можно предположить, что рассматри-
ваемый ген TCF7L2 является молекулярно-
генетическим маркером ожирения.

Цель работы — изучение гена TCF7L2 
у людей с 1-й степенью ожирения.

Материалы и методы
Для исследования были взяты 112 чело-

век с 1-й степенью ожирения (индекс массы 
тела — 30–35 [1]) и 73 человека с нормаль-
ным индексом массы тела — 20–25.

Использованные методы: полимеразная 
цепная реакция (ПЦР), рестрикционный ана-
лиз, электрофорез, статистические методы. 

Результаты и их обсуждение
При обработке выборки с избыточной 

массой тела было обнаружено, что часто-
та редкого генотипа ТТ была в два раза 
выше, чем у здоровых (19,6 и 9,5% соот-
ветственно). Частота гетерозигот также 
оказалась выше в выборке с избыточной 
массой тела (38,4 и 24,7% соответствен-
но). Частота редкого аллеля Т в выбор-
ке с избыточной массой тела составила 
39%, а с нормальной массой тела — 22%. 
В обеих выборках наблюдается соответ-
ствие Харди — Вайнберга и одинаковые 
значения по ожидаемой и наблюдаемой 
гетерозиготности. Выявлены достоверные 
статистические различия между выборкой 
с избыточной массой тела и нормальной: 
P-value=0,0059; χ2=10,248. 

Выдвинута гипотеза об ассоциативно-
сти данного полиморфизма с увеличе-
нием массы тела. Частоты встречаемо-
сти аллелей и генотипов в исследуемой 
группе незначительно отличались от рас-
пределения в европейской популяции. 
Вероятно, ген TCF7L2 является фактором 
риска развития ранних нарушений угле-
водного обмена, т. к. распространённость 
аллеля риска выше в исследуемой выбор-
ке, чем в контроле. Для подтверждения 
данной гипотезы необходимо дальнейшее 
исследование. 
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