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Доклинические исследования фармако-
логических препаратов проводятся с введе-
нием тестируемых средств лабораторным 
животным разными путями — внутриже-
лудочно, внутрибрюшинно, внутримышеч-
но, подкожно, внутривенно и т. д. Выбор 
способа введения прежде всего зависит 
от планируемого метода применения лекар-
ственного средства в клинической практике 
[1–3].

Для введения препаратов в лёгкие при-
меняется ингаляция и интратрахеальная 
инстилляция. Ингаляция основана на вды-
хании газообразных и летучих веществ, 
жидкостных аэрозолей и порошков опре-
делённого размера частиц естественным 
способом или искусственно, с применени-
ем специальных устройств-распылителей 
(ингаляторов).

Интратрахеальная инстилляция предпо-
лагает введение вещества непосредственно 
в трахею животным (у людей — эндотра-
хеальное введение). Метод широко исполь-
зуется в т. ч. для проверки респираторной 
токсичности и по сравнению с ингаляци-
ей позволяет лучше контролировать дозу 
и местонахождение вещества (без попада-
ния в ЖКТ, на кожу, в общий кровоток), 
он экономически выгоднее, т. к. позволяет 
использовать меньшие количества веществ, 
не оказывает влияния на исследователей. 
К особенностям метода относится нефи-
зиологический характер (обходя верхние 
дыхательные пути), медленное выведение 
веществ [4].

В биомедицинских исследованиях интра-
трахеальная инстилляция применяется 
для изучения фармакологической активно-
сти и безопасности исследуемого препара-
та, а также представляет особый интерес 
при моделировании патологии органов 
дыхательной системы. Наряду с инвазив-
ным (инъекция непосредственно в трахею) 
возможен и неинвазивный способ инстил-
ляции, через глотку с помощью интратра-
хеального зонда. Введение проводится 

под общим наркозом во избежание травми-
рования животных и требует от специали-
стов определённых знаний и технических 
навыков.

Наиболее простым и малоинвазивным 
способом является введение через рото-
глотку зондом. Для проведения этой про-
цедуры могут применяться металлические 
атравматические зонды для внутрижелу-
дочного введения. После наркотизирования 
животное фиксируют в положении лёжа 
на спине, зонд вводят в ротовую полость, 
между голосовыми связками. С помощью 
небольшого надавливания на надгортан-
ный хрящ проводят инструмент в просвет 
трахеи до уровня её бифуркации и осу-
ществляют введение (рис. 1). При введении 
крысам можно ориентироваться на тактиль-
ные ощущения зонда в проекции трахеи. 
С мышами по причине слишком мелкого 
размера животных этот критерий контроля 
правильности попадания затруднителен. 
Для проверки расположения инструмента 
в респираторном, а не в желудочно-кишеч-
ном тракте применяется аккуратное введе-
ние воздуха шприцем в эндотрахеальный 
зонд. Если инструмент находится в респи-
раторном тракте, наблюдают подъём груд-
ной клетки, подтверждающий наполнение 
лёгких воздухом. Улучшить визуализацию 
надгортанника и точность попадания в тра-
хею возможно с применением эндоскопа.

При использовании иглы прокол осу-
ществляется в среднюю треть шеи 
или область трахеи ближе к грудной стенке 
(рис. 2). Шёрстный покров в месте введе-
ния иглы в трахею выбривается, место инъ-
екции дезинфицируется, разводятся края 
раны и слюнная железа, игла устанавлива-
ется между кольцами трахеи и осуществ-
ляется введение необходимого количества 
препарата, затем проводится ушивание 
раны.

Интратрахеальная инстилляция веществ 
мини-свиньям осуществляется методом 
интубации (рис. 3). Животное вводит-
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ся в глубокий наркоз, чтобы снять каш-
левой рефлекс, укладывается в грудном 
положении и фиксируется, исключая пе-
ремещения с боку на бок. Рот широко рас-
крывается и при сильно вытянутом языке 
визуализируется хрящевой надгортанник. 
С помощью ларингоскопического клинка 
в просвет гортани вводится интубацион-
ная трубка, максимально по нижней стен-
ке гортани.

В исследованиях, проведённых сотрудни-
ками НЦБМТ ФМБА России, апробирована 
методика интратрахеальной инстилляции 
препаратов мелким и крупным лаборатор-
ным животным. В частности, установлено, 
что допустимый объём вводимого вещества 
мышам составляет 0,02–0,06 мл, крысам — 
0,25–0,6 мл, мини-свиньям — 0–1 мл/кг 
живого веса.

На мышах инбредных линий (C57BL/6Y, 
CBA/lac, BALB/c и др.), крысах Вистар 
и мини-свиньях светлогорской популяции 
с помощью процедур интратрахеальной 
инстилляции α-галактозилцерамида, бакте-
риального липополисахарида и сенсибили-
зирующих агентов создана биологическая 
модель лёгочной патологии, характеризу-
ющаяся диффузным альвеолярным пора-
жением, пневмонией и высокой леталь-
ностью, что позволило воспроизвести 
существенные признаки острого респи-
раторного дистресс-синдрома и «цито-

кинового шторма», возникающие в т. ч. 
при вирусных инфекциях. С применением 
данной биомодели проведены доклиниче-
ские исследования инновационных лекар-
ственных средств, эффективных в борьбе 
с COVID-19.

Рис. 1. Интратрахеальная инстилляция вещества 
крысам с помощью зонда.
Fig. 1. Intratracheal instillation of a substance into rats 
using a probe.

Рис. 2. Интратрахеальная инстилляция вещества 
мышам с помощью иглы.
Fig. 2. Intratracheal instillation of a substance into mice 
using a needle.

Рис. 3. Интратрахеальная инстилляция вещества 
мини-свиньям методом интубации.
Fig. 3. Intratracheal instillation of a substance into mini 
pigs by intubation.
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