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В экспериментах на 14 крысах изучена роль холинергических механизмов в эффектах ГАМК 
на электрическую активность тонкой кишки в условиях 18-часовой пищевой депривации в хрони-
ческом эксперименте.
Введение ГАМК в дозе 70 мг/кг приводило к стимуляции фазы II (нерегулярной активности) и ис-
чезновению фаз I (покоя) и III (регулярной активности) мигрирующего миоэлектрического комплек-
са (ММК). Основной эффект М-холиноблокатора — атропина (1 мг/кг) проявлялся в исчезнове-
нии фазы III ММК. Введение ГАМК после введения атропина вызывало появление внеочередной 
фазы III ММК, тем самым оказывая растормаживающий эффект на регулярную (пропульсивную) 
активность тонкой кишки.
Таким образом, одним из механизмов действия ГАМК на электрическую активность тонкой кишки 
являются холинергические пути.
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On a sample of 14 rats, the role of cholinergic mechanisms in the effects of GABA on the small bowel 
electrical activity under the conditions of 18-hour food deprivation in a chronic experiment was studied. 
Administration of GABA at a dose of 70 mg/kg resulted in stimulation of phase II (irregular activity) and 
the disappearance of phases I (rest) and III (regular activity) of the migrating myoelectric complex (MMC). 
The main effect of the M-cholinoblockator — atropine (1 mg/kg) was manifested in the disappearance 
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of phase III MMC. The administration of GABA after the administration of atropine caused the appea-
rance of extraordinary phase III MMC, thereby exerting a release effect on the regular (propulsive) activity 
of the small intestine. Therefore, one of the mechanisms of GABA action on the electrical activity of the 
small intestine is cholinergic pathways.
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Введение
Хорошо известно, что γ-аминомасляная 

кислота (ГАМК) является основным тор-
мозным медиатором в ЦНС. К настоящему 
времени установлены различные виды ре-
цепторов ГАМК и их локализация в ЖКТ. 
Распределение ГАМК вдоль ЖКТ в более вы-
соких концентрациях, чем в мозге, у многих 
видов млекопитающих, безусловно, указы-
вает на её важную роль в функционировании 
ЖКТ [3]. Имеются сведения о деполяризую-
щем влиянии ГАМК как на мембраны нейро-
нов кишки, так и энтероцитов. Вместе с тем 
приводятся данные, указывающие на тормоз-
ный эффект ГАМК [1]. Необходимо отметить, 
что большая часть данных была получена 
in vitro, либо in vivo в острых эксперимен-
тах в условиях наркоза. Влияние экзогенной 
ГАМК на моторную функцию тонкой кишки 
связывают со сложным балансом стимулиру-
ющих и ингибиторных эффектов, связанных 
с холинергическими и NO-ергическими ней-
ронами [1, 2].

Цель работы — оценить роль холинер-
гических механизмов в эффектах ГАМК 
на электрическую активность тонкой киш-
ки крыс в условиях пищевой депривации 
в хроническом эксперименте.

Материалы и методы
Исследования выполнены на 14-ти кры-

сах-самцах популяции линий Вистар массой 

тела 340–390 г в возрасте 12 мес. Протокол 
исследования был одобрен локальным ко-
митетом по биомедицинской этике НИИ 
СП им. Н.В. Склифосовского. 

Все животные содержались в лабора-
тории в контролируемых условиях окру-
жающей среды при температуре 20–24°C 
и влажности 45–65%, с режимом освещён-
ности с 800 до 2000 — свет, с 2000 до 800 — 
сумеречное освещение. Животные имели 
свободный доступ к корму и воде.

До начала экспериментов проводили опе-
рационную подготовку крыс. Под наркозом 
проводили срединную лапаротомию. В то-
щую кишку в 5 см от связки Трейтца уста-
навливали зонд для энтерального введения 
растворов. Три монополярных электрода 
имплантировали в серозно-мышечный 
слой тощей кишки на расстоянии 10, 15 
и 20 см от связки Трейтца. Дополнительно 
в мышечный слой брюшной стенки вжив-
ляли референтный электрод. Зонд и про-
вода электродов с помощью специальных 
игл-проводников выводили из брюшной по-
лости через мягкие ткани брюшной стенки 
и тазовой области под кожей хвоста нару-
жу. Брюшную полость послойно ушивали 
наглухо. Каждую крысу размещали в ин-
дивидуальной экспериментальной клетке. 
Эксперименты выполняли через 7 дней по-
сле вживления электродов и зонда. После 
18-часовой пищевой депривации проводи-
ли регистрацию электрической активно-
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сти трёх участков тонкой кишки в течение 
60 мин (фон). Затем в первой серии в по-
лость тощей кишки вводили 1 мл ГАМК 
в дозе 70 мг/кг. Во второй серии — 1 мл 
атропина в дозе 1 мг/кг. В третьей серии 
через 10 мин после введения атропина 
вводили ГАМК. После введения препа-
ратов продолжали регистрацию 120 мин. 
Для статистического анализа использова-
ли непараметрические критерии. Данные 
представляли в виде медианы и перценти-
лей — Ме (25;75)%.

Результаты исследований
У всех животных в фоновых записях 

наблюдался мигрирующий миоэлектриче-
ский комплекс (ММК) — основной маркер 
электрической активности тонкой кишки 
в норме. 

Фаза I (покоя) составляла 37 (30;46)%, 
фаза II (нерегулярной, непропульсивной) 
активности — 36 (33;39)%, фаза III (ре-
гулярной, пропульсивной) активности — 
24 (18;30)% от периода ММК.

В 1-й серии экспериментов после вве-
дения в полость кишки ГАМК происходи-
ло изменение в структуре ММК. Эффект 
ГАМК начинался с 4–5 мин после её вве-
дения. Наблюдалось разрушение ММК 
с исчезновением фаз I и III. Нерегулярная 

фаза II регистрировалась на протяжении 
32 (26;34) мин. 

Во 2-й серии экспериментов после введе-
ния атропина через 2–3 мин наблюдалось 
исчезновение регулярной, пропульсив-
ной активности тонкой кишки (фазы III). 
На протяжении 14 (14;16) мин регистри-
ровались фаза покоя и фаза нерегулярной 
непропульсивной активности в соотноше-
нии 45 (30;64)% — фаза I, 55 (37;100)% — 
фаза II. 

В 3-й серии экспериментов введение 
атропина также как и во 2-й серии приво-
дило к исчезновению фазы III. Введение 
ГАМК на фоне атропина через 5 (4;6) мин 
вызывало появление внеочередной фазы III 
ММК, тем самым оказывая растормажи-
вающий эффект на пропульсивную актив-
ность тонкой кишки.

Выводы
1. При пищевой депривации введе-

ние ГАМК оказывает тормозный эффект 
на пропульсивную активность, но стиму-
лирующий эффект на непропульсивную ак-
тивность тонкой кишки.

2. На фоне блокады М-холинорецепторов 
введение ГАМК вызывает кратковремен-
ную стимуляцию пропульсивной активно-
сти тонкой кишки.
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