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Для изучения организма человека с теоре-
тических позиций, его строения и функций 
в норме и патологии, методов диагностики, 
коррекции и лечения в медицине возник 
раздел, именуемый биомедициной, вклю-
чающий накопленные сведения и исследо-
вания в трансляционной и общей медицине, 
ветеринарии, биологии, генетике, физи-
ологии и патологии. Помимо анатомиче-
ских, гистологических, эмбриологических 
и микробиологических методов, биомеди-
цина использует достижения молекулярной 
и клеточной биологии, а также биомеди-
цинской инженерии, в т. ч. создание биоло-
гических моделей — животных, биология 
которых близка к человеческой. В качестве 
таких биомоделей используются свиньи, 
кролики, крысы и мыши. Относительно не-
давно в их число вошла малая длиннохво-
стая шиншилла (Chinchilla lanigera) — гры-
зун, обитающий в горах Южной Америки. 
Шиншиллы были впервые одомашнены 
в начале 1920-х гг. американским инжене-
ром Матиасом Ф. Чепменом. В настоящее 
время существуют тысячи шиншилловых 
ферм, некоторые из которых разводят шин-
шилл для биомедицинских исследований, 
а другие — для утилитарных целей.

Существует ряд анатомических, физио-
логических и поведенческих преимуществ, 
которые оправдывают использование шин-
шилл для акустических, этологических, ре-
продуктивных исследований и делают их 
чрезвычайно ценной моделью животных 
для науки. Кроме того, долгая продолжи-
тельность жизни шиншиллы (примерно 
до 10 лет в дикой природе и до 15–20 лет 
в лабораторных условиях) делают её при-
годной для краткосрочных или долгосроч-
ных исследований. 

Устойчивость к хроническим операциям 
обеспечивают дополнительные значитель-
ные преимущества, которые позволяют 
проводить широкий спектр физиологиче-
ских измерений у обездвиженных бодрст-
вующих животных [5], а также длительные 

(больше 24–36 ч) нейрофизиологические 
эксперименты [2].

Многие морфологические характеристи-
ки шиншиллы делают её ценной моделью 
животного для науки о слухе. Способность 
обучаться поведению с помощью акустиче-
ских стимулов, имеющих отношение к че-
ловеческому слуху, послушный характер, 
позволяющий проводить различные физи-
ологические измерения в состоянии бодр-
ствования, физиологическая устойчивость, 
способствующая сбору данных со всех 
уровней слуховой системы, а также воз-
можность моделировать различные типы 
кондуктивной и нейросенсорной тугоухо-
сти, имитирующие патологии, наблюдае-
мые у человека [7].

Важным преимуществом шиншилл пе-
ред многими другими моделями грызунов 
является то, что их слуховая чувствитель-
ность и диапазон частот сходны с челове-
ческими, а их средний диапазон слуха со-
ставляет от 50 Гц до 33 кГц. Анатомическое 
сходство с человеком включает такое же ко-
личество поворотов улитки (у людей — две 
и три четверти; у шиншилл — три), анало-
гичные различия в длине улитки (диапа-
зон среднего: люди — 33%, шиншиллы — 
26%) и широкая барабанная перепонка. 
Учитывая эти характеристики, шиншиллы 
неоднократно использовались для изуче-
ния анатомических, физиологических и по-
веденческих эффектов непрерывного и им-
пульсного воздействия шума, вызывающего 
временные или постоянные сдвиги порога. 
История шиншиллы как модели акустиче-
ской травмы на животных также привела 
к ряду исследований, посвящённых фарма-
кологическому воздействию и профилакти-
ке с использованием антиоксидантов и дру-
гие биологически активных соединений 
и препаратов, направленных на предотвра-
щение или ограничение последствий шумо-
вой травмы. Американские и китайские учё-
ные считают шиншилл золотым стандартом  
животных-моделей для изучения различ-
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ных заболеваний среднего и внутренне-
го уха, включая отит, фиксацию стремени 
и холестеатому. 

Относительно продолжительный срок бе-
ременности (105–115 дней) по сравнению 
с другими грызунами (мышь — 19–20 дней, 
крыса — 21–23 дня, морская свинка —  
59–72 дня), небольшое количество потом-
ства (1–4 детёныша) и сходная по строению 
плацента гемохориального типа делает 
малую длиннохвостую шиншиллу подхо-
дящей биомоделью для акушерских иссле-
дований, потенциально полезной для неин-
вазивных измерений в плаценте, а также 
исследования плаценты и плода в длитель-
ных исследованиях.

Исследования с использованием шин-
шилл для изучения биологии и патобио-
логии как бактериальных патогенов, так 
и вирусных патогенов, также увеличива-
ются. Кроме того, шиншилла используется 
для исследований в области физиологии 
почек, анатомии сердца и доклинической 
оценки новых и улучшенных вакцин для че-
ловека, что делает её идеальной моделью 
для изучения множества заболеваний че-
ловека и их профилактики. Из-за её цен-
ности в качестве модельного организма 
в 2012 г. было завершено полногеномное 
секвенирование генома, за которым после-
довало секвенирование митохондриальной 
хромосомы. Доступность этих и других 
появляющихся наборов данных о геноме 
и экспрессии предоставляет исследовате-
лям необходимые ресурсы для расшире-
ния использования шиншилл в качестве 
модельного организма для изучения болез-
ней. Генетическое разнообразие шиншилл, 
в отличие от некоторых линий мышей, спо-
собно лучше отражать разнообразие биоло-
гической реакции, с которой можно было 
бы столкнуться в клинических испытаниях 
на людях.

Известно, что в трихологии сформиро-
вался свой специфический подход к диаг-
ностике и классификации болезней волос 

незаразной этиологии. Часть описанных 
заболеваний напрямую связана с морфо-
функциональными особенностями волося-
ного покрова зверей, их биологией, а также 
условиями содержания. Так, наиболее за-
гадочным заболеванием является «стриж-
ка», характеризующаяся скусыванием 
волосяного покрова животного. В 2014 г. 
Ревякин И.М., исследуя «стрижку» на при-
мере норки, выявил аналогию таких забо-
леваний волос у человека, как трихоти-
ломания, гнездовая алопеция и ломкость 
волос, одной из причин которых назвал 
повышенную тревожность [1]. Поскольку 
в звероводстве болезнь отмечена у многих 
пушных животных, то шиншилла может 
послужить подходящей моделью для более 
детального исследования в этом направле-
нии с применением методов, позволяющих 
изучить причину, патогенез и, в итоге, раз-
работать методы её лечения и профилакти-
ки как у животных, так и у человека.

В 2019–2021 гг. нами были проведены 
исследования по изучению влияния моле-
кулярного водорода на физиологические по-
казатели малой длиннохвостой шиншиллы,  
в т. ч. поведение, состояние волосяного по-
крова, общеклинические и биохимические 
показатели крови [3–5]. Результаты исследо-
вания показали, что введение водородного 
антиоксиданта в рацион малой длиннохво-
стой шиншиллы позволяет купировать сте-
реотипное поведение и в значительной сте-
пени снизить выкусывание меха в процессе 
онтогенеза, сохраняет на высоком уровне 
адаптационные возможности организма.

Однако при содержании и разведении 
шиншилл существуют определённые труд-
ности. Из-за густого меха они более подвер-
жены риску перегрева, чем остальные ла-
бораторные животные. Температура выше 
25 °С вызывает тепловой удар и является 
для них смертельной. Поэтому шиншилл 
необходимо содержать при низких темпе-
ратурах от 16–19 °С и влажности не более 
30–40%. Также шиншиллам необходимо 
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включать в рацион корма, богатые клетчат-
кой и белком, чтобы поддерживать здоро-
вье пищеварительной системы. Шиншилл 
необходимо еженедельно купать в вулкани-
ческом песке, чтобы поглотить жир и влагу, 
скопившуюся в их мехе.

Также важно отметить, что 112-дневный 
период беременности шиншиллы значи-
тельно длиннее, чем у других лаборатор-
ных животных. Отъём щенков от самок за-

нимает около шести недель по сравнению 
с крысами и мышами, которым требуется 
всего три недели. 

Таким образом, широкий потенциал 
возможностей использования животных 
в научных экспериментах, и, несмотря 
на некоторые сложности в разведении ма-
лой длиннохвостой шиншиллы, она являет-
ся перспективным направлением в биоме-
дицине России.
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