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В последнее время не только в России, но и за рубежом возрос интерес к группе природных орга-
нических соединений, называемых гуминовыми веществами. Они обладают достаточно обширным 
спектром биологических свойств и с успехом применяются в животноводстве, сельском хозяйстве 
и ветеринарии. Одним из ярких представителей данного класса веществ является фульвовая кис-
лота. Её химические и биологические свойства представляют особый интерес с точки зрения тра-
диционной медицины, а использование в качестве основы лекарственных средств является весьма 
перспективным направлением современной фармакологии.
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The group of natural organic compounds referred to as humic substances are increasingly attracting atten-
tion both in Russia and globally. These compounds exhibit a fairly extensive range of biological properties, 
thus finding successful application in animal husbandry, agriculture and veterinary medicine. Fulvic acid 
represents one of the most prominent representatives of this group of substances. The chemical and bio-
logical properties of fulvic acid make it a promising candidate for application in traditional medicine and 
as a basis for the development of modern pharmacological preparations.

Keywords: fulvic acid, humic acids, antioxidant properties, anti-inflammatory properties, anti-allergic 
properties
Conflict of interest: the authors declare no conflict of interest.
For citation: Benderskiy N.S., Safronenko A.V., Kudelina O.M., Gantsgorn E.V., Krishtopa A.V., 
Golubeva A.O., Babyuk S.E. Biological Activity of Fulvic Acid: Prospects of Application in Medicine. 
Journal Biomed. 2022;18(3):79–83. https://doi.org/10.33647/2074-5982-18-3-79-83

4.0

Н.С. Бендерский, А.В. Сафроненко, О.М. Куделина,  
Е.В. Ганцгорн, А.В. Криштопа,  А.О. Голубева, С.Э. Бабюк

«Биологическая активность фульвовой кислоты: перспективы применения в медицине»



80 БИОМЕДИЦИНА | JOURNAL BIOMED | 2022| Toм 18 | № 3 | 79–83 

Submitted 05.04.2022
Revised 20.04.2022
Published 10.09.2022

Введение
Фульвовые кислоты (ФК) относятся 

к классу органических соединений, назы-
ваемых гуминовыми веществами, которые 
образуются при разложении растительных 
и животных останков в процессе физиче-
ской, химической и микробиологической 
трансформации (гумификации) [1]. ФК 
представляют собой высокомолекуляр-
ные азотсодержащие органические сое-
динения кислотной природы, состоящие 
из конденсированного ароматического 
ядра и боковых цепей, содержащих фе-
нольные и спиртовые гидроксиды, кар-
боксильные и метаксильные группы, CH-
ароматические, CH2-, CH3-алифатические, 
а также свободные радикалы и аминогруп-
пы [2, 7]. Реакционная активность ФК зави-
сит от состава реагирующих сред (раствор, 
рН) и во многом определяется поверхност-
но-активными и электроповерхностными 
свойствами, сильное влияние на которые 
оказывает содержание активных функцио-
нальных групп, макромолекулярная струк-
тура и концентрация. 

Изучение химико-фармакологических 
свойств природных ФК является одним 
из перспективных направлений совре-
менной фармакологии. На сегодняшний 
день накоплена большая информативная 
база, позволяющая сделать определённые 
выводы относительно применения ФК 
в медицинской практике, но говорить о ней 
как о лекарственном веществе преждевре-
менно. В мировой практике ФК использует-
ся на условиях эксперимента, где вещество 
(in vitro и in vivo) добавляется к официаль-
ной базовой терапии.

В данном обзоре обобщается информа-
ция об известных фармакологических эф-
фектах ФК и возможных перспективах её 
использования в медицине.

Противовоспалительные  
и противоаллергические свойства

Исследования таких заболеваний, как эк-
зема и бронхиальная астма, наряду с дру-
гими патологиями, могут быть связаны 
с гиперреактивностью клеток иммунной 
системы [4]. В этом случае основой фарма-
котерапии является назначение противово-
спалительных лекарственных средств (ЛС), 
которые имеют решающее значение в ле-
чении пациента, уменьшая симптоматику 
и улучшая общее состояние больного.

Ряд исследований свидетельствует о том, 
что ФК может действовать как противово-
спалительное средство, уменьшая высво-
бождение провоспалительных медиаторов 
из клетки. 

Авторы работы [3] пришли к выводу, 
что ФК достоверно снижает индуцирован-
ную гомоцистеином секрецию циклоокси-
геназы-2 и простагландина Е2 в первичных 
моноцитах человека. Также отмечается, 
что ФК способна снижать высвобождение 
В-гексосаминидазы и гистамина в иммуно-
глобулин-E-сенсибилизированных тучных 
клетках и клетках базофилов [10].

В исследовании [6] было отмечено, 
что при пероральном применении ФК 
в дозе 100 мг/кг она значительно умень-
шала площадь воспалительного очага, ин-
дуцированного каррагинаном, не уступая 
по эффективности нестероидным противо-
воспалительным ЛС.

Эффективность ФК в качестве противо-
воспалительного средства подтверждается 
и исследованием [11], в котором оценивали 
её влияние на заживление раневых поверх-
ностей, инфицированных метициллин-ре-
зистентным золотистым стафилококком 
и синегнойной палочкой. Результаты пока-
зали, что спустя три дня после заражения 
повышенная регуляция интерлейкина-6 
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(IL-6) была значительно ослаблена, а на 6-й 
и 10-й дни на обеих моделях, которые были 
обработаны ФК, отмечалось значительное 
ускоренное регенерации тканей и процес-
сов заживления, соответственно. Учитывая 
полученные результаты, можно предпо-
ложить, что ФК оказывает бимодальный 
эффект, заключающийся в подавлении 
и стимуляции отдельных звеньев иммун-
ной системы. 

Таким образом, результаты проведённых 
исследований подтверждают, что ФК мо-
жет быть использована не только для про-
филактики и лечения аллергических забо-
леваний, но и в качестве базисной терапии 
воспаления.

Антиоксидантные свойства
Известно, что процессы свободноради-

кального окисления находятся под строгим 
контролем многокомпонентной антиокси-
дантной системы организма. Однако в усло-
виях патологии при избыточной генерации 
активных форм кислорода (АФК) процесс 
приобретает каскадный характер, что, в свою 
очередь, может привести к изменению струк-
турного состояния мембраны, разобщению 
процессов окислительного фосфорилирова-
ния и сопряжённого с ним тканевого дыха-
ния и, как следствие, к тяжёлому дисбалансу 
клеточного метаболизма.

Вышеописанные процессы обуславли-
вают активный поиск ЛС, которые будут 
направлены на оптимизацию нарушенных 
окислительно-восстановительных реак-
ций и коррекцию свободнорадикального 
статуса организма. С этой целью широко 
используются синтетические антиокси-
дантные препараты (мексидол, пробукол 
и др.), применение которых ограничено ря-
дом противопоказаний. Вместе с тем дале-
ко не полностью исчерпаны возможности 
по разработке и внедрению в фармацев-
тическую практику ЛС на основе природ-
ных соединений. ФК, являясь природным 
антиоксидантом, способна нейтрализовать 

свободные радикалы, а также принимает 
участие в окислительно-восстановитель-
ных реакциях с переходными металлами. 
Она способна изолировать супероксидные 
радикалы и другие АФК за пределами клет-
ки, а также расцеплять цепи переноса элек-
тронов в митохондриях [5, 9].

Вышеописанные эффекты нашли под-
тверждение в исследовании [8], в котором 
оценивались кардиопротективные и антиок-
сидантные свойства ФК на модели кардио-
токсичности, индуцированной доксоруби-
цином у крыс. В результате проведённого 
исследования в контрольной группе наблю-
дались характерные признаки поражения 
сердца доксорубицином, которые подтвер-
ждались изменениями картины ЭКГ, гемоди-
намических и гистологических показателей, 
а также повышением уровня сывороточных 
сердечных маркеров и снижением уров-
ня антиоксидантных маркеров. Однако 
в группе, где животные получали ФК в дозе 
300 мг/кг, данных изменений не наблюда-
лись. Таким образом, полученные результа-
ты подтверждают тот факт, что применение 
ФК в течение трёх недель оказывает карди-
опротективное действие на сердце, защищая 
его от свободнорадикального повреждения.

Заключение
Учитывая многогранность оказываемых 

эффектов фульвовой кислоты на организм, 
которые нашли своё подтверждение в про-
ведённых исследованиях, можно сделать 
вывод, что она обладает выраженной им-
муномодулирующей и антиоксидантной 
активностью, а также проявляет противо-
аллергический, про- и противовоспали-
тельный эффекты.

Дальнейшее изучение фульвовой кис-
лоты представляет собой перспективное 
направление современной фармакологии 
в аспекте создания нового класса биоген-
ных стимуляторов сочетанного действия 
на основе экологически чистых органиче-
ских веществ.
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