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Для коррекции и профилактики нарушений микрофлоры желудочно-кишечного тракта широко 
используются микробные препараты — пробиотики, оказывающие положительное воздействие 
на состав кишечной микрофлоры, иммунную систему животных. Особую роль в становлении нор-
мальной микрофлоры играют лактобациллы. Они обладают выраженной антагонистической актив-
ностью в отношении патогенных и условно-патогенных микроорганизмов, а также рядом других 
положительных эффектов. Целью данного исследования было определить влияние новых пробио- 
тических штаммов L. reuteri на показатели неспецифической резистентности, гематологические 
и  биохимические показатели лабораторных кроликов. В ходе исследования было установлено, что 
изучаемые штаммы оказывают выраженное положительное действие на показатели неспецифи-
ческой резистентности. Так, фагоцитарная активность была достоверно выше в опытной группе 
на 20% относительно контроля, бактерицидная активность достоверно возрастала у опытных кроли-
ков на 31%. Повышалось содержание гемоглобина, эритроцитов и общего белка в сыворотке крови.
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Probiotics are microbial preparations, which have a positive effect on the composition of the intestinal mi-
croflora and the immune system of animals. These preparations are widely used for correcting and prevent-
ing violations of the microflora of the gastrointestinal tract. Lactobacilli play a special role in the formation 
of normal microflora. They exhibit a pronounced antagonistic activity against pathogenic and opportunistic 
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microorganisms, as well as possess a number of other positive effects. This study is aimed at determining 
the effect of new probiotic strains of L. reuteri on the indicators of nonspecific resistance, hematological 
and biochemical parameters of laboratory rabbits. The studied strains were found to have a pronounced 
positive effect on the indicators of nonspecific resistance. Thus, compared to the control, the indicators 
of phagocytic activity and bactericidal activity in the experimental group were by 22% and 32% higher, 
respectively. The content of hemoglobin, erythrocytes and total protein in the blood serum also increased.
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Введение
С внедрением в лечебную практику ан-

тибиотиков широкого спектра действия 
резко возросло число инфекций, вызван-
ных оппортунистическими микроорга-
низмами эндогенного происхождения. 
Антибактериальные препараты негативно 
влияют на микробную экологию организ-
ма хозяина, воздействуя не только на воз-
будителя в месте локализации инфекции, 
но и на нормальную микрофлору кишеч-
ника [8]. Использование пробиотиков 
является одним из самых эффективных 
и физиологически оправданных путей про-
филактики и коррекции нарушения микро-
биоценоза желудочно-кишечного тракта, 
а также развивающихся вследствие этого 
ряда вторичных расстройств не только 
пищеварительной, но и иммунной и эндо-
кринной систем [2]. Пробиотики начинают 
оказывать влияние на состав микрофлоры 
желудочно-кишечного тракта уже в пер-
вые часы после введения. В течение двух 
недель после начала применения пробио-
тических препаратов отмечается подавле-
ние условно-патогенных микроорганизмов, 
в частности энтеробактерий, повышается 
содержание представителей нормальных  
E. сoli, энтерококков бифидобактерий и лак-
тобацилл. Отмечаются изменения цитокино-

вого профиля и морфологические изменения 
в органах пищеварительной и иммунной си-
стем организма экспериментальных живот-
ных [3].

Большую роль в нормализации нормаль-
ной микрофлоры желудочно-кишечного 
тракта играют лактобациллы. Они облада-
ют выраженной антагонистической актив-
ностью в отношении патогенных и услов-
но-патогенных микроорганизмов, а также 
в отношении других видов и даже род-
ственных штаммов лактобацилл благо-
даря выработке ими молочной кислоты 
и других органических кислот, которые 
понижают рН содержимого тонкого ки-
шечника, тем самым создавая оптималь-
ные условия для функционирования 
остальных представителей симбионтной 
микрофлоры. Помимо этого, продуктами 
метаболизма лактобактерий также явля-
ются антибиотикоподобные субстанции, 
обладающие антимикробным действием 
по отношению как к близкородственным 
бактериям, так и к представителям услов-
но-патогенной и патогенной микрофлоры 
[1, 4, 9]. Молочнокислые бактерии также 
продуцируют перекись водорода, снижа-
ют окислительно-восстановительный по-
тенциал среды, участвуют в конкуренции 
за сайты адгезии и питательные вещества 
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[6]. Иммуномодулирующий эффект лакто-
бацилл осуществляется посредством влия-
ния на созревание и функционирование 
иммунокомпетентных органов, увеличе-
ние фагоцитарной активности макрофагов 
и нейтрофилов, стимуляции синтеза интер-
феронов и цитокинов [7]. 

Среди биологически активных веществ, 
секретируемых лактобактериями, большую 
роль играют ферменты. Так, например, ги-
дролазы, обеспечивают клетки низкомоле-
кулярными продуктами распада компонен-
тов питания, которые являются основными 
или дополнительными факторами роста, 
необходимыми для полноценного разви-
тия популяций молочнокислых бактерий 
и, кроме того, могут быть использованы ор-
ганизмом-хозяином [5]. 

Материалы и методы
Исследование было проведено на кро-

ликах калифорнийской породы. Из 3-ме-
сячных животных были сформированы 
случайным образом две группы по 10 го-
лов в каждой, используя в качестве крите-
рия массу тела, так чтобы индивидуаль-
ная масса животных не отличалась более 
чем на 10% от средней массы животных. 
Опытная группа в дополнение к основному 
рациону (ОР) получала смесь двух штам-
мов L. reuteri. Препарат в количестве 1 мл 
на голову, содержащий 1×1010 КОЕ, вы-
паивали индивидуально каждому кроли-
ку ежедневно в течение месяца. Штаммы 
L. reuteri 395 и 238 были выделены из со-
держимого кишечника здорового теленка 
в лаборатории биотехнологии микроорга-
низмов. По результатам токсикологических 
исследований штаммы безопасны для те-
плокровных животных, устойчивы к желчи 
и соляной кислоте, проявляют антагонизм 
к бактериям рода Salmonella, Klebsiella, 
E. coli, S. аureus, S. faecalis, устойчивы 
к антибиотикам группы пенициллинов, 

аминогликозидов, нитрофуранов, фторхи-
нолонов, проявляют высокую адгезивную 
способность к энтероцитам, депонированы 
в ВКМ.

Продолжительность опыта составила 
1 мес., в течение которого ежедневно осу-
ществляли контроль за общим состоянием 
животных, в начале и конце опыта прово-
дили отбор крови из краевой ушной вены. 

Результаты исследований
Гематологические показатели кроли-

ков по окончании исследования находи-
лись в пределах физиологической нормы. 
Количество эритроцитов и гемоглобина 
в крови животных опытной группы было 
выше, чем в группе контроля. 

Было выявлено изменение показате-
лей неспецифической резистентности. 
Достоверно возрастала фагоцитарная 
активность — 67,2% в опытной группе 
и 47,1% в контроле (p<0,01). Бактерицидная 
активность также достоверно возраста-
ла у кроликов опытной группы — 66,1% 
в опыте и 35,4% в контроле (p<0,01). 
Однако содержание лизоцима в сыворотке 
крови у животных как контрольной, так 
и опытной групп практически не менялось. 
Биохимические показатели сыворотки кро-
ви находились в пределах физиологической 
нормы, однако отмечалось более высокое 
содержание альбумина (42,05 г/л в опы-
те и 36,01 г/л в контроле) и общего белка 
(66,9 г/л в опыте и 60,2 г/л в контроле), 
что говорит об интенсификации метаболи-
ческих процессов в организме животных.

Заключение
Таким образом, применение пробио-

тического препарата L. reuteri оказывает 
значительное влияние на показатели не-
специфической резистентности, некоторые 
гематологические и биохимические показа-
тели крови лабораторных животных.
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