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Токсическое поражение разных тканей организма сопровождается дистрофическими и некротиче-
скими процессами. Нервная система организма наиболее подвержена влиянию экзогенных веществ 
как химической, так и биологической природы. Дистрофия является сложным патологическим про-
цессом, в основе которого лежит нарушение питания клеток, ведущее к возрастным, структурным 
изменениям и нейродегенерации. При токсических поражениях гибель клеток может происходить 
путём как некроза, так и апоптоза.
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Toxic damage to various tissues of the body is accompanied by dystrophic and necrotic processes. The ner-
vous system is most susceptible to the influence of exogenous substances both of a chemical and biological 
nature. Dystrophy is a complex pathological process, which is based on a violation of cell nutrition, leading 
to age-related and structural changes, as well as neurodegeneration. In toxic lesions, cell death can occur 
through either necrosis or apoptosis.
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Токсическое поражение нервной системы, 
как и других тканей организма, проявляет-
ся в основном дистрофическими и некро-
тическими процессами. Ранее токсические 
невропатии и поражения головного мозга 
встречались довольно редко, но развитие 
новых методов лечения, особенно лечения 
злокачественных новообразований, приве-
ло к значительному увеличению случаев 
токсических нейропатий, которые требуют 
своевременной диагностики и лечения [8].

Морфология и патологические процессы 
в нервной системе значительно отличаются 
от общепатологических процессов в других 
органах и системах человека. Головной мозг 
и нервная система в целом являются наи-
более уязвимыми объектами воздействия 
как химических, так и биологических пато-
логических агентов. 

Из всех видов клеточных дистрофий, ука-
занных в общем курсе патологической ана-
томии, актуальной для нервной системы 
является пигментная дистрофия или нако-
пление липофусцина [2, 3]. Традиционно 
оно считалось вторичным следствием про-
цесса старения, связанного с различными 
нейродегенеративными расстройствами. 
Однако новые данные указывают на актив-
ную роль агрегатов липофусцина в процес-
сах старения и нейродегенерации [9].

Специфичным для нервной системы ви-
дом дистрофии (гидропической) можно 
считать острое набухание нейронов, т. к. это 
процесс обратимый и связан с избыточ-

ным накоплением жидкости в клетке. Если 
фактор прекращает своё действие, нейрон 
обретает треугольную форму и восстанав-
ливается, в противном случае происходят 
необратимые изменения, и он превращается 
в «клетку-тень» [4].

Другим вариантом дистрофии может быть 
появление темных нейронов. Однако такие 
нейроны необязательно скоро погибнут. 
В некоторых участках коры преобладает 
только один тип изменений, чаще это острое 
набухание, но в некоторых полях зрения мо-
гут сочетаться и острое набухание, и тём-
ные, сморщенные нейроны.

Еще одним видом дистрофии, характер-
ным только для нервной системы, являет-
ся миелинопатия. В литературе, как отече-
ственной [1], так и зарубежной [5, 7], очень 
мало внимания уделяется вариантам пора-
жения миелиновых оболочек; как правило, 
отмечают лишь наличие или отсутствие 
демиелинизации. Основной причиной де-
миелинизации чаще всего называют изме-
нение количества олигодендроглиоцитов 
[6]. В связи с этим нет и единой морфологи-
ческой классификации повреждений миели-
новой оболочки. Также недостаточно чётко 
определена и патология аксонов. 

Среди изменений миелиновой оболоч-
ки на микроскопическом уровне (световая 
и электронная микроскопия) различали раз-
волокнение, расслоение, зернистый распад 
и гомогенизацию, демиелинизацию и ги-
пермиелинизацию. Периаксональный отёк 
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и деструкция осевого цилиндра являлись 
основными типами изменения аксона мие-
линизированного волокна [1]. 

Демиелинизация встречается часто 
при очень многих видах патологии, но эти 
изменения мало изучены и, как правило, 
на них не обращают внимания. В лучевой 
диагностике достаточно распространён ди-
агноз «лейкоареоз»; при сопоставлении по-
смертных МРТ и морфологических данных 
выявлено, что одним из морфологических 
эквивалентов этого МРТ-феномена являет-
ся разрежение нейропиля, сопровождающе-
еся демиелинизацией.

При токсических поражениях гибель 
клеток может происходить путём как не-

кроза, так и апоптоза (запрограммирован-
ной гибели клеток). Некроз сопровожда-
ется воспалительной реакцией и лизисом 
клетки. Характерным признаком начала 
апоптоза является конденсация хромати-
на в ядре клетки, которое затем фрагмен-
тируется, каждый фрагмент окружается 
цитоплазмой и формируется апоптоидное 
тельце, которые поглощаются макрофа-
гами. Для более точной диагностики апо- 
птоза используется электронная микроско-
пия и иммуногистохимия, а также метод 
TUNEL. Программированная гибель кле-
ток определялась при большинстве хрони-
ческих заболеваний и токсических пораже-
ний нервной системы. 
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