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В настоящем исследовании представлено влияние сухих экстрактов спаржи кистевидной (ЭСК) 
и живучки туркестанской (ЭЖТ) в дозах 100 мг/кг в сравнении с экстрактом левзеи сафлоровид-
ной (ЭЛС) на эффективность аэробно-анаэробного тренировочного режима мышей-самок в тесте 
«Трёхнагрузочная плавательная проба» с грузом 10% от массы тела, а также на уровень малонового 
диальдегида и активность каталазы в гемолизате крови, сердечной и скелетной поперечнополосатой 
мышечной ткани и гомогенате печени. Полученные результаты указывают на сниженную выражен-
ность перекисного окисления липидов под воздействием сухих экстрактов ЭСК и ЭЖТ, что сви-
детельствует об антиоксидантной активности экстрактов. В тесте «Трёхнагрузочная плавательная 
проба» было отмечено статистически значимое увеличение длительности плавания № 3 и индекса 
пробы в обеих группах по сравнению с контрольной, в связи с чем можно сделать вывод о положи-
тельном влиянии изучаемых объектов на процессы восстановления первой фазы.
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In this work, we study the effect of Asparagus racemosus (EAR) and Ajuga turkestanica (EAT) dry extracts 
at a dose of 100 mg/kg in comparison with a Rhaponticum carthamoides extract (ERC) on the effectiveness 
of an aerobic–anaerobic training regimen in female mice in a triple-weight loaded exhaustive swim test 
with a 10% load of body weight, as well as on the level of malondialdehyde and catalase activity in blood 
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hemolysate, cardiac and skeletal striated muscle tissue, and liver homogenate. The results obtained indicate 
a reduced severity of lipid peroxidation under the influence of dry EAR and EAT extracts, thus pointing 
to the antioxidant activity of the extracts. In the conducted triple-weight loaded exhaustive swim test, a sta-
tistically significant increase in the duration of swimming No. 3 and the test index was noted in both groups 
compared to the control. Therefore, it can be concluded that the studied extracts have a positive effect 
on the first-phase recovery processes.
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Введение
В условиях высокой интенсивности 

или длительности тренировочный процесс 
может являться источником стресса для ор-
ганизма. В связи с этим для сглаживания 
стресс-реакции в спортивной фармаколо-
гии используются адаптогенные средства 
химического и растительного происхож-
дения. Спаржа кистевидная (Asparagus 
racemosus, сем. Asparagaceae) и живуч-
ка туркестанская (Ajuga turkestanica, сем. 
Lamiaceae) обладают адаптогенной актив-
ностью за счёт входящих в их состав ве-
ществ (стероидных сапонинов и фитоэкди-
стероидов соответственно) [4, 5].

Целью нашего исследования являлась 
оценка влияния сухих экстрактов спаржи 
кистевидной и живучки туркестанской 
на эффективность аэробно-анаэробного 
тренировочного режима в эксперименте. 

Материалы и методы
В качестве объектов исследования были 

выбраны сухие экстракты живучки тур-
кестанской (ЭЖТ, 100 мг/кг) и спаржи ки-
стевидной (ЭСК, 100 мг/кг) (ООО «Грин 
Трейд», Россия), дозы которых были подо-
браны в предварительной серии экспери-

ментов. Сухой экстракт левзеи сафлоровид-
ной (ООО «Казанский Завод экстрактов», 
Россия) (ЭЛС, 100 мг/кг), являющийся ра-
стительным адаптогенным средством с до-
казанной эффективностью, выступал в ка-
честве препарата сравнения.

Исследования проводили на 50 белых аут-
бредных мышах-самках с массой 17,2–25,5 г 
в соответствии с «Правилами надлежащей 
лабораторной практики Евразийского эко-
номического союза в сфере обращения 
лекарственных средств» (решение Совета 
ЕЭК № 81 от 03.11.2016 г.), согласно ут-
верждённому письменному протоколу. 
Экспериментальные животные были по-
лучены из Филиала НИЦ «Курчатовский 
Институт» — ПИЯФ — Питомник ЛЖ 
«Рапполово» (Ленинградская обл.), прош-
ли необходимый карантин и содержались 
в стандартных условиях сертифицирован-
ного вивария на обычном пищевом рационе, 
со свободным доступом к воде. Перед нача-
лом эксперимента мыши были разделены 
методом стратификационной рандомиза-
ции на 5 групп (n=10) на основании дли-
тельности выполнения нагрузки в тесте 
«Вынужденное плавание» с грузом 10% 
от массы тела. Группы ЭЛС, ЭЖТ и ЭСК 
получали соответствующие препараты 
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в дозе 100 мг/кг. Интактной и контрольной 
группам вводили физ. р-р в эквиобъёмном 
количестве. Все группы, за исключением 
интактной, подвергались аэробно-анаэроб-
ному тренировочному режиму. Животные 
получали препараты за 30 мин до трени-
ровки. Аэробно-анаэробные тренировки 
с грузом 7,5% от массы тела проводили 
в специальной плавательной установке 
три раза в неделю на протяжении 2 недель 
при температуре воды 22–24°С. Тренировку 
заканчивали в случае пребывания живот-
ного под водой более 3 сек. По окончании 
тренировочного режима проводился тест 
«Трёхнагрузочная плавательная проба» 

с грузом 10% от массы тела: оценивали дли-
тельности трёх последовательных нагрузок 
(№ 1–3), индекс пробы, равный отношению 
нагрузки № 3 к нагрузке № 1 [1]. На следую-
щий день проводили забор крови и органов 
для последующего определения содержа-
ния малонового диальдегида (МДА) по ме-
тодике И.Д. Стальной и соавт. [3] и актив-
ность каталазы по методике М.А. Королюка 
и соавт. [2] в печени, миокарде, скелетных 
мышцах задней конечности, а также в гемо-
лизате крови. 

Статистическую обработку производили 
в пакете статистического анализа данных 
GraphPad Prism 10.1.0. В случае нормаль-

Рис. Результаты теста «Трёхнагрузочная плавательная проба» (* — p<0,05).
Fig. Results of the triple-weight loaded exhaustive swim test (* p<0.05).
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ного распределения данных использовали 
метод однофакторного (тест ANOVA) ди-
сперсионного анализа. Если распределение 
было отличным от нормального, определе-
ние статистической значимости проводили 
с помощью критерия Краскела—Уоллиса. 
Различия считали статистически значимы-
ми при p<0,05.

Результаты и их обсуждение
В результате проведения трёхнагрузоч-

ной плавательной пробы было отмечено 
увеличение времени плавания № 3 в группе 
ЭСК (+120,5%) и ЭЖТ (+61,4%) по срав-
нению с контрольной группой (p<0,05). 
Увеличение показателя «индекс пробы» 
в этих же группах по сравнению с контролем 
(p<0,05) свидетельствует о более эффектив-
ном протекании процессов восстановления 
первой фазы, а именно утилизации лактата 
и восстановления углеводного пула в реак-
циях глюконеогенеза [1] (рис.).

При исследовании уровня МДА установ-
лено, что в контрольной группе животных, 
подвергавшихся тренировкам, по сравне-
нию с интактной группой имелась тен-

денция к повышению содержания МДА 
в скелетных мышцах, миокарде и печени. 
Одновременно возрастала активность ката-
лазы, определяемой в миокарде и гемолиза-
те крови.

Применение исследуемых растительных 
экстрактов привело к определённому сни-
жению концентрации МДА в миокарде, 
а также в гомогенате печени и гемолизате 
крови. Активность каталазы в миокарде 
уменьшалась в группе ЭЖТ в 1,62 раза, 
а в группе ЭСК — в 1,71 раза. В гемолиза-
те крови аналогичный показатель снижался 
в группе ЭЖТ в 1,44 раза; в группе ЭСК — 
в 1,48 раза.

Выводы
ЭЖТ и ЭСК снижают выраженность 

процессов перекисного окисления липи-
дов в гемолизате крови, печени, скелетной 
и сердечной поперечнополосатой мышеч-
ной ткани в аэробно-анаэробном трениро-
вочном режиме. Изучаемые фитоадаптоге-
ны положительно влияли на динамические 
показатели выносливости (длительность 
нагрузки № 3, индекс пробы).
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