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В настоящее время биологически активные вещества природного происхождения получили широ-
кое применение в качестве средств профилактического действия. Продолжается поиск и разработ-
ка новых препаратов для профилактики и коррекции неспецифических нарушений резистентности 
организма к неблагоприятным воздействиям окружающей среды. Проведена доклиническая оценка 
эффективности полипренолов из пихты сибирской Abies sibirica при профилактическом примене-
нии в течение двух недель. Показано, что действие полипренолов проявляется антиоксидантной, 
анаболической активностью и стимуляцией кроветворения на экспериментальной модели комбини-
рованного отравления карбендазимом и рентгеновским облучением.
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Currently, biologically active substances of natural origin are widely used as preventative agents. The search 
and development of new drugs for the prevention and correction of nonspecific disorders of the body’s 
resistance to adverse effects in environment continues. A preclinic assessment of the effectiveness of poly-
prenols from Siberian fir Abies sibirica was carried out when used prophylactically for two weeks. It has 
been shown that the effect of polyprenols is manifested by antioxidant, anabolic activity and stimulation 
of hematopoiesis in an experimental model of combined poisoning with carbendazim and X-ray irradiation.
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Введение
В повседневной жизни значительная 

часть населения крупных городов подвер-
гается воздействию низких доз химиче-
ского и электромагнитного загрязнения [4]. 
В связи с этим представляют интерес поиск 
и разработка новых подходов и препаратов 
для профилактики и коррекции неспеци-
фических нарушений резистентности ор-
ганизма к неблагоприятным воздействиям 
окружающей среды. Актуально изучение 
возможности использования препаратов 
растительного происхождения. Особое ме-
сто в ряду промышленных источников био- 
логически активных веществ занимают пред-
ставители растительного мира Сибири, Алтая 
и Дальнего Востока. Объектом исследования 
в настоящей работе являлись полипренолы 
из хвои пихты сибирской Abies sibirica.

Цель исследования — изучение эффек-
тивности полипренолов при комбиниро-
ванном моделировании на крысах отрав-
ления карбендазимом и рентгеновским 
облучением.

Материалы и методы
В исследовании были использованы 

белые беспородные крысы-самцы мас-
сой 180–220  г, источник — питомник 
«Рапполово» НИЦ «Курчатовский институт» 
(Ленинградская обл.). Продолжительность 
карантина составила 14 дней. Животных 
содержали в стандартных условиях в соот-

ветствии с ГОСТ 33215-2014 от 01.07.2016 г. 
и ГОСТ 33044-2014 от 01.08.2015 г. 
Протокол исследования был одобрен биоэ-
тической комиссией ФГБУ «НКЦТ им. акад. 
С.Н. Голикова ФМБА России».

Лабораторные животные были рас-
пределены на 3 группы по 10 животных: 
1)  интактная, 2) карбендазим + облучение, 
3)  полипренол + карбендазим + облуче-
ние. Моделирование комбинированного 
действия проводили путём внутрижелу-
дочного зондового введения водного р-ра 
карбендазима (фунгицид «Комфорт КС», 
ООО «Листерра», Россия) в дозе 400 мг/кг 
ежедневно в течение 28 дней. Рентгеновское 
облучение животных осуществлялось на 7, 
14 и 21-й день в дозе 20 сГр, на 28-й день — 
в дозе 80 сГр; суммарная фракционная доза 
составила 1,4  Гр [2]. Облучение проводи-
ли на установке «Многофункциональная 
передвижная рентгеновская установка» 
(ЗАО «ЭЛТЕХ-Мед», Россия).

Фармакологическую коррекцию осущес-
твляли с 15-го по 29-й день исследования 
путём ежедневного внутрижелудочно-
го введения концентрата полипренолов 
из хвои пихты Abies sibirica («Пренолит» 
90%, ООО  «Солагифт», Россия) в дозе  
5 мг/кг. В качестве носителя использовали 
подсолнечное масло.

В динамике оценивали показатели кли-
нического осмотра, массы тела, кормо- 
и водопотребления лабораторных живот-
ных. Однократно на 30-й день исследования 
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производили забор крови для определения 
гематологических показателей, устойчиво-
сти эритроцитарных мембран (ЭМ) к ге-
молизу [3], показателей перекисного окис-
ления липидов (ПОЛ) и антиоксидантной 
системы (АОС) [1].

Результаты и их обсуждение
Экспериментальная модель комбиниро-

ванного неблагоприятного воздействия ха-
рактеризовалась выраженным снижением 
уровня лейкоцитов и ретикулоцитов, уме-
ренным снижением прироста массы тела 
и потребления корма, активности суперок-
сиддисмутазы (СОД) и глутатионтрансфе-
разы (ГТ), слабым снижением потребления 
воды, уровня эритроцитов и гемоглобина, 
перекисной резистентности ЭМ.

Установлено, что полипренолы способны 
частично компенсировать изменения, выз-
ванные карбендазимом и рентгеновским об-
лучением. Клиническое состояние животных, 
получавших полипренолы, было удовлетвори-
тельным на протяжении всего эксперимента, 
показатель массы тела крыс имел тенденцию 
к равномерному увеличению на протяжении 
всего исследования. Полипренолы пихты по-
вышали потребление корма, сниженное ком-
бинированным отравлением.

Введение полипренолов на фоне воздей-
ствия способствовало увеличению перекис-

ной резистентности эритроцитов на 12%, 
повышению активности СОД — на 59%, 
глутатионпероксидазы (ГП) — на 36% 
и глюкозо-6-фосфатдегидрогеназы (Гл-
6-ФДГ) — на 20%, что характеризует ча-
стичное восстановление функционального 
состояния животных. Также это подтвер-
ждается статистически значимым повыше-
нием уровня лейкоцитов на 54%, нейтро-
филов — на 84%, лимфоцитов — на 44% 
и ретикулоцитов — на 75% (рис.).

В то же время отмечались и некоторые 
негативные эффекты — прооксидантная 
активность (повышение уровня диеновых 
конъюгатов), повышение уровня спонтан-
ного гемолиза, но по степени выраженно-
сти они были слабыми, на уровне статисти-
ческих тенденций, и, возможно, связаны 
с неоптимальной дозой исследуемого ком-
плекса полипренолов.

Выводы
Таким образом, действие полипренолов 

проявляется антиоксидантной, анаболи-
ческой активностью и стимуляцией кро-
ветворения. Полипренолы из хвои пихты 
сибирской Abies sibirica оказывают неспе-
цифическое повышение уровня резистент-
ности организма при экспериментальном 
моделировании отравления карбендазимом 
и рентгеновским облучением.

Рис. Влияние курсового введения полипренолов на гематологические показатели лабораторных животных 
при комбинированном отравлении карбендазимом и рентгеновским облучением.
Fig. The influence of a course of administration of polyprenols on the hematological parameters of laboratory animals 
with combined poisoning with carbendazim and X-ray irradiation.
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