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В данном исследовании изучалось влияние экстрактов пептидной природы из эпифиза-гипофиза 
северного оленя (Rangifer tarandus) и дельта-сон индуцирующего пептида, имитируя модифици-
рованное высвобождение, на физическую работоспособность самцов крыс в условиях светового 
десинхроноза. Все тестируемые средства позитивно влияли на физическую работоспособность 
самцов крыс, увеличивая длительность первого и второго плавания в зависимости от режима ос-
вещения и степени десинхронизации, при этом эффективность также показана после окончания 
курсового интраназального введения (сформированный световой десинхроноз), что свидетельству-
ет об их пролонгированном действии. Такой способ фармакологической настройки циркадианных 
осцилляторов организма средствами пептидной природы с модифицированным высвобождением 
может быть использован для разработки схемы коррекции светового десинхроноза.
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This study examined the effect of peptide extracts from the epiphysis-pituitary gland of reindeer (Ran-
gifer tarandus) and delta-sleep-inducing peptide, simulating modified release, on the physical performance 
of male rats under conditions of light desynchronosis. All tested agents had a positive effect on the physical 
performance of male rats, increasing the duration of the first and second swim, depending on the ligh-
ting regime and the degree of desynchronization. In addition, the effectiveness of the tested agents was 
also noted after a course of intranasal administration (formed light desynchronosis), which indicates their 
prolonged action. This method of pharmacological tuning of the body’s circadian oscillators by agents 
of a peptide nature with a modified release can be used to develop a scheme for correcting light desyn-
chronosis.
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Введение
Различные организмы, включая млеко-

питающих, разработали 24-часовой авто-
номный механизм хронометража, известный 
как циркадные часы (биологические часы), 
который позволяет предвидеть, реагировать 
и адаптироваться к воздействиям окружа-
ющей среды, таким как ежедневные циклы 
для и ночи. Правильное функционирование 
часов играет ключевую роль во временной ор-
ганизации широкого спектра клеточных, фи-
зиологических и поведенческих процессов [9].

За прошедшее столетие границы меж-
ду днём и ночью были размыты из-за ши-
рокого распространения электрических 
осветительных приборов в ночное время. 
Нарушение внутренних суточных ритмов 

стало довольно распространённым явле-
нием во всех развитых странах. Для людей 
и животных последствия хронического 
нарушения темпорального баланса из-за 
воздействия ночного света становятся всё 
более очевидными. Таким образом, свет 
ночью может нарушать временную адап-
тацию. Биологические функции точно 
рассчитаны по времени для оптимального 
функционирования: некоторые процес-
сы происходят ночью, а другие — днём. 
Для некоторых животных временная орга-
низация имеет решающее значение для оп-
тимальной физической формы и выжива-
ния. Для человека временная организация 
физиологии не менее важна для здоровья 
и хорошего самочувствия [8].



131БИОМЕДИЦИНА | JOURNAL BIOMED | 2024| Toм 20 | № 3Е | 129–134

Шарабанов А.В., Батоцыренова Е.Г., Кашуро В.А., Гасанов М.Т.  
Фармакологическая коррекция пептидными препаратами  

физической работоспособности самцов крыс при изменении светового режима»

Нарушение режима сна и бодрствования 
(сменный график, смена часовых поясов) 
вызывает бессонницу, переутомление, днев-
ную усталость, снижение работоспособно-
сти, повышенную вероятность несчастных 
случаев, общее недомогание и низкое ка-
чество жизни. Имеющиеся препараты вы-
бора: мелатонин — снижает субъективные 
оценки смены часовых поясов, но эффек-
тивность его до конца не изучена и не ясна; 
снотворные средства — могут уменьшить 
последствия смены часовых поясов, но свя-
заны с различными побочными эффектами, 
включая головную боль, головокружение, 
тошноту, спутанность сознания и амнезию, 
которые могут перевесить любые краткос-
рочные преимущества [5–7].

Исходя из того, что препараты выбора 
при коррекции светового десинхроноза за-
висят от многих факторов, в т. ч. от време-
ни введения, нами была разработана техно-
логия, которая позволяет последовательно 
высвобождать разные субстанции в различ-
ные временные промежутки для восстанов-
ления синхронности естественных суточ-
ных ритмов [3, 4].

Целью данного исследования явилось 
изучение влияния экстрактов пептидной 
природы (ЭПП) из эпифиза-гипофиза се-
верного оленя (Rangifer tarandus) и дельта-
сон индуцирующего пептида (ДСИП), ими-
тируя модифицированное высвобождение 
препаратов, на физическую работоспособ-
ность (выносливость) самцов крыс по вы-
полнению ими плавания до полного отказа 
(методика «принудительного плавания») 
в условиях светового десинхроноза.

Результаты и их обсуждение
В условиях обычного освещения стати-

стически значимые изменения физической 
работоспособности при использовании 
ЭПП в двух дозах и ДСИП при курсовом 
введении отсутствовали по сравнению 
с контрольной группой.

В группе «Постоянное освещение» 
через 14 дней курсового введения в усло-
виях светового десинхроноза в подгруппе 
животных, получавших 1-ю дозу ЭПП, на-
блюдалось статистически значимое увели-
чение работоспособности в тесте 1 на 23%, 
в тесте 2 — на 31%. Вторая доза ЭПП ста-
тистически значимо увеличивала у крыс 
физическую работоспособность в тесте 2 
на 24% по сравнению с контрольной груп-
пой; в подгруппе ДСИП статистически зна-
чимые изменения физической работоспо-
собности отсутствовали.

В группе «Постоянная темнота» 
через 14 дней курсового введения в усло-
виях светового десинхроноза в подгруппе 
животных, получавших 1-ю дозу ЭПП, ста-
тистически значимые изменения физиче-
ской работоспособности не наблюдались. 
Вторая доза ЭПП статистически значимо 
увеличивала у крыс физическую работо-
способность в тесте 2 на 26%, в подгруппе 
ДСИП — на 32%, по сравнению с контроль-
ной группой.

В условиях обычного освещения 
через 14 дней после прекращения введе-
ния исследуемых препаратов у животных, 
получавших 1-ю дозу ЭПП, статистически 
значимые изменения физической работо-
способности отсутствовали. Вторая доза 
ЭПП статистически значимо увеличива-
ла у крыс физическую работоспособность 
в тесте 2 на 20%, а ДСИП в тесте 2 — на 36% 
по сравнению с контрольной группой.

В группе «Постоянное освещение» 
через 14 дней после окончания курсового 
введения в условиях светового десинхроно-
за в подгруппе животных, получавших 1-ю 
и 2-ю дозу ЭПП, статистически значимые 
изменения физической работоспособности 
не наблюдались. В подгруппе ДСИП на-
блюдалось статистически значимое увели-
чение работоспособности в тесте 2 на 21% 
по сравнению с контрольной группой.

В группе «Постоянная темнота» 
через 14 дней после окончания курсового 
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введения в условиях светового десинхроно-
за в подгруппе животных, получавших 1-ю 
дозу ЭПП, у крыс статистически значимо 
увеличивалась физическая работоспособ-
ность в тесте 2 на 18%. Вторая доза ЭПП 
статистически значимо увеличивала у крыс 
физическую работоспособность в тесте 
2 на 29%; в подгруппе ДСИП в тесте 1 — 
на 47%, а в тесте 2 — на 30% по сравнению 
с контрольной группой.

Значительное увеличение физической ра-
ботоспособности, выявленное в результате 
экспериментального исследования, может 
быть связано антиоксидантными эффекта-
ми исследуемых препаратов, описанными 
в ранее проведённых исследованиях [1, 2].

Выводы
1. Через 14 дней курсового интраназаль-

ного введения при разных условиях све-
тового режима все тестируемые средства 
позитивно влияли на физическую работо-
способность самцов крыс, увеличивая дли-
тельность первого плавания по сравнению 
с контролем в среднем на 20–30%. Более 
эффективной на первом этапе экспери-
мента оказалась 1-я доза ЭПП в режиме 
«Постоянное освещение», статистически 

достоверно увеличивая физическую рабо-
тоспособность самцов крыс на 23%. Также 
1-я и 2-я доза статистически значимо уве-
личивали длительность второго плавания 
в режиме «Постоянное освещение» по срав-
нению с контролем на 24–31%, а в режиме 
«постоянная темнота» 2-я доза — на 26%, 
ДСИП — на 32%.

2. Через 14 дней после окончания курсового 
интраназального введения при разных усло-
виях светового режима все тестируемые сред-
ства также позитивно влияли на физическую 
работоспособность самцов крыс, увеличивая 
длительность первого плавания по сравне-
нию с контролем в среднем на 20–50%. Более 
эффективным на первом этапе эксперимента 
оказался ДСИП в режиме «Постоянная тем-
нота», статистически достоверно увеличи-
вая выносливость на 47%. Также 2-я доза 
и ДСИП статистически значимо увеличива-
ли длительность второго плавания в режиме 
«Обычное освещение» по сравнению с конт-
ролем на 20 и 36% соответственно, в режиме 
«Постоянная освещение» — ДСИП на 21%, 
в режиме «Постоянная темнота»: 1-я доза — 
на 18%, 2-я доза — на 29% и ДСИП — 
на 30%, что свидетельствует об их пролонги-
рованном действии.
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