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В работе было показано, что с возрастом у крыс Wistar развивается возрастная артериальная ги-
пертензия у 52% 18-месячных животных против 33% у 3-месячных животных. Было изучено влия-
ние препарата Таксифолин в дозе 100 мг/кг, вводимого внутрибрюшинно на протяжении недели, на 
величину артериального давления (АД) и параметров биохимии у 18-месячных животных и 3-ме-
сячных животных при разделении этих животных на нормотензивных (АД ниже 115 мм рт. ст.) 
и гипертензивных (АД выше 115 мм рт. ст.). Было показано, что недельный курс Таксифолина при-
водит к достоверному снижению АД у гипертензивных 18-месячных животных, при отсутствии 
влияния на АД у нормотензивных животных. Было показано также наличие возрастных изменений 
биохимических параметров крови и наличие влияния Таксифолина на некоторые биохимические 
параметры крови.
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This work shows that age-related arterial hypertension in Wistar rats develops with age, in 52% of 18-mont-
hold animals versus 33% of 3-month-old animals. Effects of Taxifolin at a dose of 100 mg/kg, adminis-
tered intraperitoneally for a week, on blood pressure (BP) and biochemical parameters in 18-month-old 
and  3-month-old animals were studied. The experimental animals were divided into two groups, those nor-
motensive (BP<115 mmHg) and hypertensive (BP>115 mmHg). It was shown that a weekly course of Taxi- 
folin leads to a significant decrease in blood pressure in hypertensive 18-month-old animals with no  effect 
on blood pressure in normotensive animals. In addition, some age-related changes in the biochemical pa-
rameters of blood under the influence of Taxifolin were revealed.
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Введение
Артериальная гипертензия (АГ) — син-

дром, являющийся одним из ведущих при-
чин смертности во всём мире. По оценкам 
Всемирной организации здравоохранения 
на 2023 г., АГ страдают не менее 1,28 млрд 
взрослых. АГ может развиваться с возра-
стом без наследственной предрасположен-
ности и других причин, хотя это и считается 
факторами риска, и часто проявляется вме-
сте с другими возрастными заболеваниями 
[1]. Следовательно, возникает необходи-
мость в лекарствах и биологически актив-
ных добавках (БАД), способных точечно 
влиять на физиологические параметры 
и обладающих минимумом побочных эф-
фектов. Одним из таких БАД является 
Таксифолин, для которого было показано 
положительное влияние при повышении 
давления [6, 7]. Мы решили проверить вли-
яние БАД Таксифолин на модели возраст-
ной гипертензии на давление и биохимиче-
ские параметры.

Материалы и методы
Работа проведена на базе лаборатории 

биологических испытаний ФИБХ РАН 
(Московская обл., Пущино).

Традиционно антигипертензивные ве-
щества изучаются на модели с использо-
ванием крыс линий SHR (Spontaneously 
Hypertensive Rats) и WKY (Wistar-Kyoto), 
однако в случае возрастной гипертензии, 
не обусловленной генетически, эта мо-
дель не подходит [3]. Проверка влияния 
Таксифолина на возрастные изменения 
физиологических параметров самцов крыс 
была выполнена на животных SPF популя-
ции линий Wistar в возрастных группах 3 
и 18 мес. У всех животных было измерено 
артериальное давление (АД) неинвазив-
ным методом при помощи хвостовой ман-
жеты. Использовали компьютеризирован-
ную систему PowerLab ML125 и единицу 
для неинвазивного измерения артериально-
го давления NIBP System («ADInstruments», 
Австралия). После животные обоих возра-
стов были поделены по значению систо-
лического давления на нормотензивных 
(АД до 115 мм рт. ст.) и гипертензивных 
(АД выше 115 мм рт. ст.) [7]. После каждая 
группа была ещё раз поделена пополам. 
Половина животных получала препарат 
Таксифолин в дозе 100 мг/кг внутрибрю-
шинно, вторую половину составили конт-
рольные животные с нормальным и повы-
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шенным давлением, которые получали физ. 
р-р. После 7 дней введения у животных 
снова измерили АД, и они были эвтанази-
рованы с забором крови на получение сыво-
ротки. Сыворотку получали центрифугиро-
ванием на центрифуге Eppendorf на 1600 g 
в течение 15 мин при температуре +4°C, 
после чего замораживали на –20°C до изме-
рения. Измерение биохимических параме-
тров проводилось на приборе Saphire 400 
Tokio Boeki с использованием реагентов 
фирмы «Randox» (Великобритания).

Результаты и их обсуждение
Доля гипертензивных животных в груп-

пе крыс в возрасте 3 мес. составляла 33%, 
а у крыс в возрасте 18 мес. уже 52% живот-
ных были с гипертензией. 

У животных с гипертензией в возрасте 
18 мес. было показано достоверно значи-
мое снижение АД после недельного курса 
Таксифолина, у животных с повышенным 
АД в возрасте 3 мес. — тенденция к сниже-
нию АД. Сравнение показателей АД у нормо-
тензивных животных контрольной группы 
и получавших Таксифолин, обоих возрастов, 
не показали достоверных отличий.

Анализ биохимических параметров 
сыворотки показал значимые отличия 
при попарном сравнении аналогичных 
групп (нормотензивные/нормотензивные, 
гипертензивные/гипертензивные) разных 
возрастов. Во всех четырёх парах срав-
нения наблюдалась одинаковая картина: 
повышение холестерина и триглицеридов, 
повышение креатинина, снижение уровней 
мочевины и щелочной фосфатазы (ЩФ). 
Повышение холестерина и триглицеридов 
как факторов нарушения липидного обмена 
считается характерным возрастным призна-
ком [4]. Наблюдалось повышение креатини-
на, как одного из показателей работы почек, 

и снижение уровней мочевины и ЩФ, одна-
ко не было замечено значимых изменений 
аланинаминотрансферазы (АЛТ) и аспарта-
таминотрансферазы (АСТ) как показателей 
работы печени (эти показатели требуют по-
следующего изучения другими методами, 
т. к. невозможно однозначно отнести полу-
ченные данные к дисфункции определён-
ного органа или системы) [2, 5].

Сравнение биохимических показателей 
между группами животных, получавших 
Таксифолин, и контрольными животными 
в соответствии с возрастом и показателя-
ми давления выявило несколько отличий. 
У нормотензивных животных, получавших 
Таксифолин, по сравнению с контрольными 
животными обоих возрастов было показано 
снижение уровня ЩФ, которое невозмож-
но однозначно отнести к определённому 
типу нарушений. У гипертензивных жи-
вотных в возрасте 3 мес. было обнаружено 
снижение уровня глюкозы и повышение 
билирубина. У гипертензивных животных 
в возрасте 18 мес., получавших Таксифолин, 
по сравнению с контрольными животными 
был обнаружен повышенный уровень кре-
атинина, что может указывать на наруше-
ние работы почек [2, 5], однако повышение 
уровней мочевины и ЩФ, учитывая воз-
растное снижение этих параметров, сле-
дует считать терапевтическим эффектом 
и тенденцией к нормализации показателей. 

Выводы
Результаты исследования подтвердили 

антигипертензивный эффект Таксифолина 
на модели возрастной гипертензии 
(на 18-месячных животных). Также были 
показаны изменения некоторых биохими-
ческих показателей, особенно мочевины 
и ЩФ, которые требуют дальнейшего, бо-
лее подробного изучения.
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