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Целью настоящего исследования явилось изучить действие экстрактов гриба Cordyceps militaris 
(L.)  Fr. на показатели сердечно-сосудистой системы — систолическое и диастолическое артери-
альное давление. Установлено, что введение самцам крыс экстракта полученной in vitro мицели-
альной биомассы Cordyceps militaris (L.) Fr. приводило к повышению артериального давления без 
изменения жесткости сосудистой стенки, при этом увеличивая обменно-энергетические процессы 
в миокарде и резервные возможности гемодинамики за счет перехода на более благоприятный, ана-
болический вариант метаболизма и экономный режим функционирования и расходования резервов 
организма.
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CARDIOVASCULAR PARAMETERS UNDER THE ACTION  
OF CORDYCEPS MILITARIS (L.) FR. EXTRACTS
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The aim of this study was to investigate the effect of a Cordyceps militaris (L.) Fr. fungus extract 
on cardiovascular parameters, including systolic and diastolic blood pressure. The administration of an 
extract prepared in vitro from a mycelial biomass of Cordyceps militaris (L.) Fr. to male rats was found 
to increase blood pressure without changing the rigidity of the vascular wall. At the same time, the metabolic 
and energy processes in the myocardium and the reserve capacity of hemodynamics were increased due 
to the transition to a more favorable, anabolic variant of metabolism and an economical mode of functioning 
and expenditure of the body's reserves.
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Введение
В последние десятилетия интерес к гри-

бам рода Cordyceps возрос из-за их высо-
кой биологической активности. Показано, 
что Cordyceps оказывает антиоксидантное, 
противораковое, гиполипидемическое, про- 
тиводиабетическое, омолаживающее, гипо-
холестеринемическое, гипотензивное, со-
судорасширяющее, антидепрессивное [5] 
действие. Однако достоверных научных 
данных, подтверждающих эффективность 
Cordyceps при лечении и профилактике 
сердечно-сосудистых заболеваний, мало. 
Доступные в настоящее время рандомизи-
рованные контролируемые исследования 
(РКИ) ограничены небольшими выборка-
ми с противоречивыми результатами. Так, 
из 19 РКИ в шести исследованиях сооб-
щалось о брадиаритмии, в остальных 13 — 
о тахиаритмии.

Цель исследования — изучить дейст-
вие экстрактов Cordyceps militaris (L.) Fr. 
на показатели сердечно-сосудистой систе-
мы крыс.

Материалы и методы
Исследование проведено в соответст-

вии с ГОСТ Р-53434-2009 от 02.12.2009, 
Правилами Европейской конвенции по за-
щите позвоночных животных, используе-
мых для экспериментальных и иных науч-
ных целей, «Правилами проведения работ 
с использованием экспериментальных жи-
вотных», Правилами лабораторной практи-

ки при проведении доклинических иссле-
дований и одобрено решением Этического 
комитета ФГАОУ ВО «Крымский федераль-
ный университет им. В.И. Вернадского».

Экспериментальные животные
Эксперимент проводился на 30 половоз-

релых крысах-самцах популяции линий 
Wistar массой 220–250 г (ФГУП «Питомник 
лабораторных животных «Рапполово», 
Ленинградская обл.).

Дизайн исследований
Животных разделили на 3 группы 

по 10 особей в каждой. Животные первой 
группы являлись биологическим конт-
ролем, находились в обычных условиях ви-
вария, перед исследованием им внутрибрю-
шинно вводили физ. р-р в объёме 0,5  мл. 
Животные второй группы подвергались од-
нократному внутрибрюшинному введению 
экстракта экстрацеллюлярной культураль-
ной жидкости Cordyceps militaris (L.) Fr. 
в объёме 0,5 мл. Животным третьей группы 
вводили экстракт полученной in  vitro ми-
целиальной биомассы Cordyceps militaris 
(L.) Fr. объёмом 0,5 мл.

Регистрация систолического артериаль-
ного давления (САД, мм рт. ст.), диастоличе-
ского артериального давления (ДАД, мм рт. 
ст.) и частоты сердечных сокращений (ЧСС, 
уд./мин) осуществлялась через 30  мин по-
сле внутрибрюшинного введения экстрак-
тов культуральной жидкости (ЭКЖ) и экс-
трактов биомассы (ЭБМ) Cordyceps militaris 
(L.) Fr. с помощью системы неинвазивного 
измерения давления у мелких лаборатор-
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ных животных NIBP200A (“Biopac Systems, 
Inc.”, США). Датчик для измерения АД (мм 
рт. ст.) и ЧСС (уд./мин) надевался на хвост 
крысы. Запись и обработка данных произ-
водилась на компьютере с помощью про-
граммы «Acq Knowledge 4.2 for MP150».

Полученные результаты использовались 
для расчётов следующих индексов: веге-
тативный индекс Кердо (ВИК = (1 – ДАД /  
ЧСС)×100%), индекс Робинсона (ИР  = 
ЧСС×САД / 100), коэффициент экономич-
ности кровообращения (КЭК = (САД –  

ДАД)×ЧСС), пульсовое давление (ПД = 
САД – ДАД), среднее динамическое давле-
ние (СДД = ДАД – ПД / 3).

Статистическую обработку результатов 
проводили с использованием пакета Graph 
Pad Prizm 9.0. Оценку достоверности 
межгрупповых различий проводили непа-
раметрическим критерием множественных 
сравнений Краскела — Уоллиса. Различия 
считались достоверными при p≤0,05. Дан- 
ные представлены в виде медианы и меж-
квартильного диапазона (25 и 75%).

Таблица. Показатели сердечно-сосудистой системы у крыс при введении водного экстракта гриба Cordyceps 
militaris (L.) Fr.
Table. Cardiovascular parameters of rats after administration of an aqueous extract of mushroom Cordyceps militaris (L.) Fr.

Показатель Контроль (1) ЭКЖ (2) ЭБМ (3)

САД, мм рт. ст. 121,9
(117,6; 128,0)

115,6
(114,3; 116,4)

р3<0,0001

130,9
(130,9; 132,1)

р1=0,0229
р2<0,0001

ДАД, мм рт. ст. 86,24
(81,56; 89,76)

82,84
(81,16; 84,53)

р3<0,0001

98,38
(94,49; 100,9)

р1=0,0041
р2<0,0001

ЧСС, уд./мин 337,7
(329,3; 342,9)

353,0
(352,1; 355,3)

р1<0,0001
р3=0,0442

345,5
(340,4; 349,4)

р2=0,0442

ПД, мм рт. ст. 37,27
(31,33; 38,62)

32,32
(30,93; 35,52)

33,12
(30,51; 35,55)

СДД, мм рт. ст. 70,63
(66,53; 73,95)

66,46
(62,61; 69,18)

р3=0,0001

81,88
(77,19; 83,68)

р1=0,0309
р2=0,0001

ВИК, усл. ед. 74,71
(72,62; 76,22)

76,52
(75,80; 77,13)

р3<0,0001

71,52
(70,98; 72,71)

р1=0,0287
р2<0,0001

ИР, усл. ед. 408,6
(379,0; 422,3)

407,9
(401,7; 413,4)

р3=0,0014

452,1
(447,6; 457,1)

р1=0,0014
р2=0,0014

КЭК, усл. ед. 12 586
(10 291; 13 070)

11 440
(10 664; 12 745)

11 345
(10 438; 12 400)

Примечание: САД — систолическое артериальное давление; ДАД — диастолическое артериальное давление; 
ЧСС — частота сердечных сокращений; ПД — пульсовое давление; СДД — среднее динамическое давление; ВИК — 
вегетативный индекс Кердо; ИР — индекс Робинсона; КЭК — коэффициент экономичности кровообращения. 
Указана медиана (25, 75 квартили). Р1-3 — достоверные различия показателей по сравнению с соответствующей 
группой животных.
Note: САД — systolic blood pressure; ДАД — diastolic blood pressure; ЧСС — heart rate; ПД — pulse pressure; СДД — 
mean dynamic pressure; ВИК — Kerdo autonomic index; ИР — Robinson index; КЭК — circulatory efficiency coefficient. 
Median values (25th, 75th quartiles) are indicated. P1-3 — significant differences in indicators compared to the correspond-
ing group of animals.
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Результаты и их обсуждение
Результаты настоящего исследования 

показали, что введение тестируемых экс-
трактов Cordyceps militaris (L.) Fr. приво-
дило к достоверным изменениям показа-
телей сердечно-сосудистой системы (ССС) 
(табл.). Так, через 30 мин после внутри-
брюшинного введения ЭБМ Cordyceps 
militaris (L.) Fr. наблюдалось повышение 
САД на 7,31% (р=0,02), ДАД — на 14,7% 
(р=0,004), а при введении ЭКЖ Cordyceps 
militaris (L.) Fr. происходило только повы-
шение ЧСС на 5% (р<0,0001) по отноше-
нию к контрольной группе животных.

Расчёт индексов функционирования ССС 
показал, что при введении ЭБМ Cordyceps 
militaris (L.) Fr. увеличилось СДД на 21,4% 
(р=0,003), ИР — на 10,2% (р=0,001), а ВИК 
снизился на 4% (р=0,03) по сравнению 
с контрольной группой.

При введении ЭКЖ Cordyceps militaris 
(L.) Fr. достоверных различий расчётных 
показателей по отношению к контрольной 
группе не наблюдалось.

Таким образом, при введении ЭБМ 
Cordyceps militaris (L.) Fr. наблюдалось повы-
шение САД, ДАД, СДД, ИР и снижение ВИК, 
а при введении ЭКЖ Cordyceps militaris (L.) 
Fr. — повышение ЧСС. Сравнительный ана-
лиз эффективности ЭКЖ и ЭБМ Cordyceps 
militaris (L.) Fr. показал более выраженное 
действие ЭБМ, о чем свидетельствуют до-
стоверные различия (см. табл.), что, вероятно, 
обусловлено различной концентрацией био-
логически активных веществ в экстрактах.

Заключение
Таким образом, ЭБМ Cordyceps militaris 

(L.) Fr. оказывает выраженный эффект 
на ССС. Об этом свидетельствует не только 
повышение САД и ДАД, но и повышение 
СДД. Увеличение СДД свидетельствует 
об ослаблении функции ССС организма. 
Однако незначительное снижение ПД сви-
детельствует о сохранении баланса тону-
срегулирующих систем, сохранении адек-
ватного снабжения кислородом миокарда 
[1]. Снижение ВИК свидетельствует о сдви-
ге в сторону доминирования парасимпати-
ческого компонента регуляции и переходе 
на более благоприятный, анаболический 
вариант метаболизма и экономный режим 
функционирования и расходования резер-
вов организма [2].

Об энергетических процессах в ССС 
при введении ЭБМ Cordyceps militaris (L.) 
Fr. можно судить по динамике ИР и КЭК [3, 
4]. Повышение ИР свидетельствует о росте 
сократительной функции сердца и улучше-
нии состояния всей системы кровообраще-
ния. Значительное уменьшение КЭК свиде-
тельствует об уменьшении энергетических 
затрат при сокращении сердца и расходова-
нии функциональных резервов CCC.

Таким образом, введение самцам крыс 
ЭБМ Cordyceps militaris (L.) Fr. повыша-
ет артериальное давление без изменения 
жёсткости сосудистой стенки, увеличи-
вая обменно-энергетические процессы 
в миокарде и резервные возможности ге-
модинамики. 
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