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В эксперименте на цыплятах-бройлерах кросса «Смена-9» исследовано влияние анксиолитика ги-
дроксизина и его комплекса с аскорбиновой кислотой на лейкоцитарный профиль птицы в условиях 
технологического стресса при повышении плотности посадки. При увеличении плотности посадки 
в 1,5 раза у цыплят в период интенсивного роста отмечается экстремальная стресс-реакция, которая 
сопровождается изменениями в системе крови. Определено количественное содержание лейкоцитов 
и процентное соотношение 5 субпопуляций лейкоцитов. Для оценки стресс-индуцированных из-
менений морфологических показателей проведено взвешивание внутренних органов. Установлены 
изменения показателей белой крови и увеличение относительной массы сердца, печени и почек 
при повышении плотности посадки. Выявлена тенденция к снижению уровня лейкоцитов при ис-
пользовании гидроксизина как отдельно, так и совместно с аскорбиновой кислотой. Комплексное 
использование изучаемых препаратов незначительно смещает индексы (лимфоцитарный, сдвига 
лейкоцитов, иммунореактивности, показатель состояния) к значениям контрольной группы. Ис-
пользование гидроксизина и витамина С снижает относительную массу сердца, легких и печени 
цыплят-бройлеров. Сделано заключение о положительном эффекте комплексного применения пре-
паратов на адаптационные показатели путем мобилизации резистентных механизмов и воздействия 
на функциональную активность вегетативных органов.
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An experiment on broiler chickens of the Smena-9 cross was conducted to study the effect of hydroxyzine, 
an anxiolytic, and its complex with ascorbic acid on the leukocyte profile under technological stress, name-
ly an increase in stocking density. An increase in this indicator by 1.5 times in chickens during the period 
of intensive growth was found to trigger an extreme stress reaction, which is accompanied by changes 
in the blood system. The quantitative content of leukocytes and the percentage of five leukocyte subpopula-
tions were determined. To assess stress-induced changes in morphological parameters, internal organs were 
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weighed. An increase in stocking density led to changes in white blood cell parameters and an increase 
in the relative mass of the heart, liver, and kidneys. A trend towards a decrease in relative leukocytosis 
was revealed when using hydroxyzine both separately and together with ascorbic acid. The combined use  
of the studied preparations slightly shifts the indices (lymphocyte, leukocyte shift, immunoreactivity, con-
dition index) to the values of the control group. The use of hydroxyzine and vitamin C reduces the relative 
weight of the heart, lungs, and liver. The conclusion is made about the positive effect of the combined use 
of the studied preparations on adaptation mechanisms, by mobilizing resistant mechanisms and influencing 
the functional activity of vegetative organs.
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Введение
Следствием общего адаптационного син-

дрома различной этиологии является нару-
шение гомеостаза на всех уровнях органи-
зации в организме, которое сопровождается 
дисбалансом между выработкой свободных 
окислительных радикалов и активностью 
антиоксидантной защиты, что приводит 
к окислительному стрессу, снижающему 
общую и специфическую резистентность. 
При участии гипофизарно-надпочечнико-
вой системы включаются дополнительные 
физиологические механизмы адаптации 
к изменившимся условиям, следствием чего 
являются симптоматические изменения 
метаболического статуса клеток, органов 
и тканей, происходит усиление поведенче-
ской активности, в т.ч. с возникновением 
тревоги [9, 10].

Для профилактики развития тревожного 
состояния при стрессах и снижения стресс-
чувствительности используются биоло-
гически активные добавки, обладающие 
высокой антиоксидантной активностью, 
которые позволяют адаптировать обмен-
ные процессы на уровне клеток и тканей, 
либо нейтрализуя свободные оксид-ради-
калы, либо контролируя экспрессию ан-
тиоксидантных ферментов, факторов ро-

ста и белков энергетического обмена [5, 
8, 11]. Алиментарным препаратом, обла-
дающим антистрессовым воздействием, 
является аскорбиновая кислота, которая 
способствует оптимизации обменных про-
цессов в организме, в т.ч. за счет повыше-
ния естественной резистентности [4, 6]. 
Экспериментально установлено индуциро-
ванное действие витамина С как нейропро-
тектора с высоким антистрессовым потен-
циалом [1].

Эффективным способом в борьбе 
со   стрессовыми состояниями в ветери-
нарной практике является применение 
антидепрессантов различного механизма 
действия. Прежде всего антидепрессанты 
широко применяют в клинической вете-
ринарной медицине с целью коррекции 
поведения у собак и кошек [13]. Одним 
из доступных успокоительных препаратов, 
применяемых в ветеринарной практике, 
является гидроксизин, который чаще всего 
используют в качестве антигистаминного 
средства при выраженных аллергических 
реакциях у животных [12]. Однако, явля-
ясь блокатором H1-гистаминовых рецеп-
торов, гидроксизин обладает выраженным 
анксиолитическим эффектом и способ-
ствует угнетению активности некоторых 
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зон, расположенных в ядрах таламуса, ко-
торые отвечают за чувство тревоги [3]. 
Положительным эффектом применения 
гидроксизина является то, что, в отличие 
от бензодиазепинов, он не угнетает когни-
тивные способности [7], а быстродействие, 
хорошая переносимость, отсутствие зави-
симости и угнетения центральной нервной 
системы позволяют использовать препарат 
в качестве стресспротектора [2].

Цель работы — изучение влияния ин-
дукционного стресспротекторного взаи-
модействия гидроксизина и аскорбиновой 
кислоты на биомаркеры стресса у цыплят-
бройлеров при выращивании в условиях 
повышенной плотности посадки.

Материалы и методы
Исследования проводили на базе учебно-

производственного птичника РГАУ-МСХА 
имени К.А. Тимирязева, на 75 цыплятах-
бройлерах кросса «Смена-9». Эксперимент 
включал два этапа: подготовительный 
(1–14 дни) и опытный (15–38 дни). В опыт-
ном периоде птицу разделили на 5 групп 
методом аналогов по 15 голов в каждой. 
Содержание птиц — напольное в боксе, 
разделенном на 5 секций с подстилкой 
из опилок, ниппельными поилками и бун-
керными кормушками. Для контрольной 
группы плотность посадки составляла 20 кг 
живой массы/м2. В опытных группах плот-
ность посадки птицы составила 30 кг/м2  
и регулировалась с учётом ежедневной 
динамики привеса живой массы птицы. 
Контрольная и 1-я опытная группы полу-
чали основной рацион (ОР) в виде комби-
корма БР-3; 2-я опытная группа получала 
ОР с аскорбиновой кислотой (30 мг/кг/сут),  
3-я опытная группа — ОР + гидрокси-
зин (5  мг/кг по два раза в сутки), 4 опыт-
ная группа — ОР + аскорбиновая кисло-
та (30  мг/кг/сут) + гидроксизин (5 мг/кг  
по два раза в сутки). Аскорбиновую кис-
лоту птица получала в виде водного рас-

твора, а гидроксизин — в форме препа-
рата «Атаракс». В конце эксперимента 
производили отбор крови пункцией под-
крыльцовой вены в пробирки с антико-
агулянтом. В крови определяли общее 
содержание лейкоцитов и их виды на авто-
матическом гематологическом анализаторе 
класса 5-диф. По лейкограмме математиче-
ски рассчитывали лимфоцитарный индекс 
по Шаганину, индекс сдвига лейкоцитов 
крови по И.И.  Яблучанскому, индекс по-
казателя состояния по К.С. Десятниченко. 
После убоя извлекали и взвешивали сердце, 
легкие, печень и почки. Математическую 
и статистическую обработку данных про-
изводили с использованием статистическо-
го модуля в Microsoft Excel.

Результаты и их обсуждение
Организм цыплят-бройлеров отличается 

высоким уровнем метаболизма с не сфор-
мированными до конца адаптивными и ре-
гуляторными системами, поэтому любое 
экстремальное внешнее воздействие будет 
вызывать напряженность в гомеостатиче-
ских и резистивных механизмах, обмене 
веществ, росте и развитии. Анализ карти-
ны белой крови выявил относительный 
лейкоцитоз у цыплят при воздействии 
стресс-фактора, о чем свидетельствует уве-
личение уровня лейкоцитов на 7% в крови 
цыплят 1-й опытной группы относительно 
фонового значения в контрольной группе 
(табл. 1). Применение стресспротекторных 
препаратов привело к закономерному сни-
жению уровня лейкоцитов до контрольных 
значений в группе, получавшей гидрок-
сизин, на 17%; в группе с гидроксизином 
и витамином С — на 15% относительно 1-й 
опытной группы.

Лейкоцитарный профиль у цыплят во 2-й 
опытной группе изменился в сторону досто-
верного снижения количества гетерофилов 
на 20% (p≤0,05), увеличения доли лимфо-
цитов на 18% (p≤0,05) и эозинофилов  — 
на 2%. Такое изменение в соотношении  
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лейкоцитов указывает на развитие значи-
тельной напряжённости в стресс-реакции 
организма цыплят к концу периода выра-
щивания, когда среднесуточные привесы 
и интенсивность метаболизма являются 
максимальными. Применение гидроксизи-
на и его комплекса с аскорбиновой кисло-
той понижает уровень эозинофилов и, сле-
довательно, их гистаминазную активность 
до фонового значения в контрольной груп-
пе. Уровень гетерофилов и лимфоцитов 
при использовании стресспротекторов су-
щественно не изменился. Отмечена тенден-
ция увеличения доли гетерофилов на 4% 
и снижения лимфоцитов на 3% в 4-й опыт-
ной группе относительно птицы, не полу-
чавшей стресспротекторы.

Определение величины лейкоцитарных 
индексов показало развитие адаптацион-
ного синдрома у цыплят при высокой плот-
ности посадки. При относительно сред-
нем значении лимфоцитарного индекса 
по Шаганину в контрольной группе, у цы-
плят опытных групп он возрастает в 1,8–2,5 

раза, а падение индекса сдвига лейкоцитов 
в 2,25 раза указывает на снижение грану-
лярных форм относительно агранулярных 
и истощение общей резистентности у пти-
цы (табл. 2). Использование гидроксизина 
с аскорбиновой кислотой незначительно 
сдвигает данные индексы к контрольным 
показателям. Повышение индекса иммуно-
реактивности на 32% и индекса показателя 
состояния в 2 раза при увеличении плотно-
сти посадки в 1-й опытной группе указыва-
ет на сильное воздействие стресс-фактора 
и общую иммунологическую перестройку. 
Раздельное использование гидроксизина 
и витамина С не повлияло на иммунологи-
ческое состояние цыплят, при этом их ком-
плексное применение понизило индексы 
иммунореактивности и показатель состоя-
ния на 9 и 4% соответственно у цыплят 4-й 
опытной группы в сравнении с 1-й опытной.

Стресс, индуцируя функциональную на-
грузку на вегетативные системы и сдви-
ги в метаболизме питательных веществ, 
изменяет морфологические параметры  

Таблица 1. Содержание лейкоцитов в крови цыплят-бройлеров, 35-й день (n=15)
Table 1. Leukocyte count in the blood of broiler chickens, day 35 (n=15)

Показатель Контрольная 
группа

Опытная группа
1 2 3 4

Лейкоциты (×109/л) 3,90±0,50 4,20±0,80 3,08±0,60 3,94±0,70 3,58±0,60

Эозинофилы (%) 2,6±0,3 4,0±1,2 2,6±0,3 3,8±0,4* 2,4±0,3

Моноциты (%) 1,2±0,2 1,4±0,3 1,2±0,2 1,2±0,2 1,4±0,3

Базофилы (%) 0,8±0,2 0,8±0,2 1,0±0,4 1,0±0,4 0,8±0,2

Гетерофилы (%) 60,4±3,6 40,0±8,3* 41,6±7,0* 37,8±3,8* 44,8±5,0*

Лимфоциты (%) 35,0±3,7 53,8±8,5* 52,2±7,9* 56,2±3,7* 50,2±5,0*

Примечание: * — p≤0,05 по сравнению с контрольной группой.
Note: * — p≤0.05 compared to the control.

Таблица 2. Лейкоцитарные индексы
Table 2. Leukocyte indices

Индекс Контрольная 
группа

Опытная группа
1 2 4 4

Лимфоцитарный индекс 0,6 1,3 1,3 1,48 1,12

Индекс сдвига лейкоцитов крови 1,8 0,8 0,8 0,7 0,9

Индекс иммунореактивности 31,3 41,3 45,7 50,0 37,6

Индекс показатель состояния 16,8 35,7 44,5 41,8 34,2
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внутренних органов, участвующих в адап-
тационных реакциях. В ходе эксперимента 
установлена гипертрофия сердца на 5%, пе-
чени — на 24%, почек — на 24% у цыплят 
при воздействии стресс-фактора относи-
тельно контрольной группы. Добавка ги-
дроксизина снизила относительную массу 
легких на 30% и печени — на 14% у цы-
плят во 2-й опытной группе относительно 
1-й опытной группы. Комплекс анксиоли-
тика и аскорбиновой кислоты снизил отно-
сительную массу сердца на 17%, легких — 
на 7% и печени — на 18% в сравнении с 1-й 
опытной группой.

Заключение
В эксперименте на цыплятах-бройле-

рах при увеличении плотности посадки 
в 1,5 раза установлено, что использование 
гидроксизина и его комплекса с аскорби-
новой кислотой уменьшает количество 
лейкоцитов, но существенно не изменяет 

лейкоцитарный профиль, снижая долю эо-
зинофилов, что свидетельствует о сохра-
няющемся экстремальном состоянии ор-
ганизма цыплят, у которых система крови 
не является до конца сформированной 
и не может обеспечить адаптацию к стресс-
воздействию. При этом комплекс препа-
ратов повысил резистентность организма 
цыплят, о чем свидетельствуют лейкоцитар-
ные индексы в 4-й опытной группе, частич-
но сместившиеся в сторону контрольных 
значений. Таким образом, анксиолитиче-
ский эффект гидроксизина, вероятно, сни-
жает дополнительную функциональную 
нагрузку на внутренние органы, а ком-
плексное использование препарата с аскор-
биновой кислотой снижает гипертрофию 
сердца, легких и печени, что обеспечивает 
оптимальное расходование пластических 
веществ на рост и распределение энерге-
тических ресурсов на адаптацию к экстре-
мальным воздействиям.
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