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Стресс во время гестации оказывает комплексное влияние на организм матери и развитие плода, 
приводя к долгосрочным изменениям в нейрофизиологии и метаболизме потомства. Целью исследо-
вания явилась оценка адаптогенного потенциала аскорбата лития в коррекции стресс-реакций у су-
поросных свиноматок. Результаты демонстрируют выраженное модулирующее действие препарата 
на показатели гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой системы. Полученные данные свидетель-
ствуют о перспективности применения аскорбата лития для профилактики стресс-ассоциированных 
нарушений репродуктивной функции, что открывает новые возможности в управлении стресс-реак-
тивностью в период гестации.
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Stress during gestation has a complex impact on the maternal organism and fetal development, leading 
to  long-term changes in the neurophysiology and metabolism of offspring. The aim of this study was 
to evaluate the adaptogenic potential of lithium ascorbate in correcting stress responses in pregnant sows. 
The results demonstrate a pronounced modulatory effect of the studied compound on the hypothalamic- 
pituitary-adrenal (HPA) axis. The data obtained indicate the potential of lithium ascorbate for the preven-
tion of stress-associated reproductive dysfunctions, thus suggesting new possibilities for managing stress 
reactivity during gestation.
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Введение
Стресс во время гестации оказывает зна-

чительное влияние на физиологию материн-
ского организма, развитие плода и долгос-
рочное здоровье потомства как у животных, 
так и у человека. Активация гипоталамо-
гипофизарно-надпочечниковой оси (ГГНО) 
и повышение уровня кортизола могут при-
водить к структурным и функциональным 
изменениям у плода, влияя на его нейрораз-
витие, метаболизм и стрессоустойчивость 
в постнатальном периоде. При стрессе 
у беременных повышается уровень корти-
котропин-рилизинг гормона, адренокорти-
котропного гормона (АКТГ) и кортизола, 
что может нарушать плацентарный барьер 
и влиять на развитие плода [3]. У грызунов 
пренатальный стресс приводит к увеличе-
нию экспрессии глюкокортикоидных ре-
цепторов в гиппокампе потомства, что ас-
социировано с повышенной тревожностью 
(возбудимостью) [2]. Также нарушение 
функционирования плаценты, играющей 
одну из ключевых ролей в модуляции стрес-
сового ответа, приводит к снижению актив-
ности 11β-HSD2, к изменению экспрессии 
транспортных белков, что усиливает пере-
дачу глюкокортикостероидов плоду. У крыс 
пренатальный стресс поводит к уменьше-
нию массы плаценты и задержке внутри-
утробного развития. Пренатальный стресс 
оказывает комплексное влияние на разви-
тие плода, приводя к долгосрочным изме-
нениям в нейрофизиологии, метаболизме 
и иммунной системе потомства. Механизмы 
этого влияния включают гормональные, 
плацентарные и эпигенетические факто-
ры. Понимание этих процессов открывает 
перспективы для разработки превентив-
ных и терапевтических стратегий, одним 
из таких перспективных направлений мо-
жет быть применение адаптогенов [1].

Адаптогены — это группа биологически 
активных веществ растительного и синте-
тического происхождения, способных по-
вышать устойчивость организма к стрессу 
[5]. Их потенциальное применение для кор-
рекции пренатального стресса представляет 
значительный интерес, поскольку фармако-
логические методы (например, анксиоли-
тики и антидепрессанты) могут оказывать 
негативное влияние на плод [4, 6].

Цель работы — оценить влияние аскор-
бата лития на динамику кортизола и кате-
холаминов (адреналина и норадреналина) 
как основных гормонов стресса в процессе 
гестации у свиней.

Материалы и методы
Экспериментальная часть исследования 

проводилась в свиноводческом комплексе 
«Томский» АО «СИБАГРО». Объектом ис-
следования являлись 40 свиноматок породы 
Ирландский Ландрас по четвёртому опоро-
су. Эксперимент проводился на протяже-
нии полного репродуктивного цикла. Было 
сформировано две группы подопытных 
животных (опытная и контрольная, n=20). 
Опытные и контрольные группы сформи-
рованы из пользовательских групп хозяй-
ства. Группы формировались по принципу 
пар-аналогов по живой массе, возрасту. 
Доза аскорбата лития составила 10 мг/кг 
массы тела.

Содержание адреналина и норадрена-
лина в плазме крови определяли методом 
высокоэффективной жидкостной хрома-
тографии. Кортизол определяли методом 
твердофазного иммуноферментного ана-
лиза на анализаторе иммуноферментных 
реакций АИФР-01 УНИПЛАН (Россия) 
с использованием стандартных наборов ре-
агентов «Кортизол ИФА-БЕСТ».
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Полученные результаты исследования 
были статистически обработаны методом 
вариационной статистики по t-критерию 
Стьюдента с использованием программы 
Microsoft Excel в пределах следующих 
уровней значимости: * — p≤0,05, ** — 
p≤0,01, *** — p≤0,001.

Результаты и их обсуждение
На 30-е сут: со стороны катехоламинов 

наблюдаются достоверные различия, уро-
вень адреналина и норадреналина ниже 
контрольной группы на 26,97% (р≤0,05) 
и 14,82% (р≤0,05) соответственно, что под-
тверждает уменьшение симпатической ак-
тивности стрессовых реакций. Животные 
опытной группы при снижении уровня 
катехоламинов также имели более низкий 
уровень кортизола в сравнении с контролем 
(10,36%). При интерпретации этих измене-
ний можно предполагать, что одновремен-
ное повышение кортизола и катехолами-
нов в контрольной группе свидетельствует 
о большей стрессовой нагрузке в сравнении 
с животными, получающими аскорбат лития.

На 110 сут (перед опоросом): в течение 
последних недель беременности уровень 
кортикотропин-рилизинг-гормона (КГР) 
поднимается, в то время как содержание 
КРГ-связывающего белка уменьшается, 
вследствие чего происходит пик секреции 
кортизола. Это связано с продуцирова-

нием КРГ плацентой, продукты которой 
по прямой связи «мать–плод» поступают 
в материнский кровоток. Поздние всплески 
кортизола играют роль органов плода, т.к. 
он стимулирует синтез сурфактанта в лег-
ких, необходимого для нормального дыха-
ния после рождения. Также стимулирует 
синтез ферментов печени, необходимых 
для метаболизма глюкозы и других пита-
тельных веществ, что обеспечивает адапта-
цию плода к условиям внеутробной жизни. 
Кортизол на данном этапе супоросности 
играет важную роль в развитии ЦНС плода. 
Пик кортизола перед родами также может 
иметь значение для повышения адаптации 
к другим внешним стрессовым воздейст-
виям для организма матери. Однако, не-
смотря на тенденцию физиологически 
обусловленного повышения уровня корти-
зола, на 110  сут супоросности в опытной 
группе его уровень был ниже показателей 
контроля на 9,98%. Являясь ключевым мар-
кером стресса, высокий уровень в контроле 
может быть связан с низкой адаптационной 
возможностью организма. Также на 110 сут 
супоросности наблюдается снижение уров-
ня адреналина и норадреналина по сравне-
нию с контролем на 14,45 и 26,46% (р≤0,05) 
соответственно, что показывает более 
высокую устойчивость опытной группы 
к стрессу и потенциально более стабиль-
ный метаболический статус.

Таблица. Уровни стрессовых гормонов у свиноматок на фоне применения аскорбата лития в разные периоды 
супоросности
Table. Stress hormone levels in sows treated with lithium ascorbate during different periods of gestation.

Группа
Показатели

Кортизол
(нмоль/л)

Адреналин
(нмоль/л) Норадреналин (нмоль/л)

30 сут супоросности
Контроль 100,07±6,38 41,90±1,86 42,64±2,09

Опыт 89,70±2,34 30,60±1,78* 36,32±1,53*

110 сут супоросности
Контроль 184,80±3,17 25,76±3,42 30,11±2,48

Опыт 166,36±9,03 25,76±3,42 30,63±1,94*

Примечание: опыт — группа аскорбата лития, контроль — интактная группа. * — р≤0,05 по t- критерию при 
сравнении с контролем.
Note: experiment — ​​lithium ascorbate group, control — intact group. * — p≤0.05 by t-test when compared with the control.
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Заключение
Аскорбат лития демонстрирует выражен-

ный адаптогенный потенциал, эффективно 
модулируя уровень кортизола и катехолами-

нов у супоросных свиноматок, что обосно-
вывает перспективность его применения 
для профилактики стресс-ассоциирован-
ных нарушений.
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