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Проведена оценка эффективности лиофилизата гонад Strongylocentrotus droebachiensis при комби-
нированном отравлении карбендазимом и рентгеновском облучении на крысах. Показано, что двух-
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The efficacy of Strongylocentrotus droebachiensis gonad lyophilisate in combined poisoning with carben-
dazim and X-ray irradiation was assessed in rat biomodels. Two-week intragastric administration of  the lyo- 
philisate was shown to partially compensate for the changes caused by adverse factors, as the same time 
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Введение
Зеленый морской еж (Strongylocentrotus 

droebachiensis) является распространен-
ным промысловым видом иглокожих. 
Гонады морских ежей имеют значитель-
ный фармакологический потенциал, т.к. 
содержат уникальный набор биологически 
активных веществ (БАВ), таких как кароти-
ноиды (β-каротин, эхиненон), фосфолипи-
ды, полиненасыщенные жирные кислоты 
(омега-3, -6), незаменимые аминокисло-
ты (глутаминовая, аспаргиновая кислоты, 
гистидин, лизин, треонин, фенилаланин, 
валин), пептиды (вителлогенин, актин, ту-
булин), макро- и микроэлементы (магний, 
калий, фосфор, цинк, медь, йод, хром) [1, 2]. 
Икру морских ежей рекомендуют для уско-
рения реабилитации после различных за-
болеваний, для профилактики сердечно-
сосудистых, онкологических заболеваний, 
диабета, в качестве геропротекторного 
средства и многих других целей.

Целью исследования было изуче-
ние эффективности лиофилизата гонад 
Strongylocentrotus droebachiensis при ком-
бинированном отравлении карбендазимом 
и рентгеновским облучением на крысах.

Материалы и методы
В исследовании были использованы аут-

бредные крысы-самцы массой 180–220  г, 
поступившие из НИЦ «Курчатовский 
институт» — питомник «Рапполово» 

(Ленинградская обл.). Животных содержа-
ли в стандартных условиях в соответствии 
с ГОСТ 33215-2014 и Рекомендациями ЕЭК 
№ 33 «О Руководстве по работе с лабора-
торными (экспериментальными) живот-
ными при проведении доклинических (не-
клинических) исследований». Протокол 
исследования был одобрен биоэтической 
комиссией ФГБУ НКЦТ им. С.Н. Голикова 
ФМБА России.

Лабораторные животные были распре-
делены на 3 группы по 10 особей: интакт-
ная; карбендазим + облучение; гонады 
морского ежа + карбендазим + облучение. 
Комбинированное отравление проводили 
путем внутрижелудочного зондового вве-
дения водного р-ра карбендазима (фун-
гицид «Комфорт КС», ООО «Листерра») 
в дозе 400 мг/кг ежедневно в течение 
28  дней. Рентгеновское облучение жи-
вотных осуществлялось на 7, 14 и 21-й 
день в дозе 20 сГр, на 28-й день – в дозе 
80 сГр, суммарная фракционная доза со-
ставила 1,4  Гр [3]. Облучение проводили 
на установке «Многофункциональная пе-
редвижная рентгеновская установка» (ЗАО 
«ЭЛТЕХ-Мед»).

В настоящей работе был использован ком-
плекс БАВ икры камчатского зеленого мор-
ского ежа Strongylocentrotus droebachiensis, 
полученный путем лиофилизации [1]. 
Фармакологическую коррекцию осущес-
твляли с 15-го по 29-й день исследования 
путем ежедневного внутрижелудочного 
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введения дозы 1 мг/кг лиофилизата гонад 
морского ежа. В качестве носителя исполь-
зовали подсолнечное масло.

В динамике оценивали показатели массы 
тела, кормо- и водопотребления лаборатор-
ных животных. Однократно на 30-й день 
исследования производили забор крови 
для определения гематологических пока-
зателей, устойчивости эритроцитарных 
мембран (ЭМ) к гемолизу [4], показателей 
перекисного окисления липидов (ПОЛ) 
и антиоксидантной системы (АОС) [5].

Результаты исследований
Экспериментальная модель комбиниро-

ванного неблагоприятного воздействия ха-
рактеризовалась выраженным снижением 
лейкоцитов и ретикулоцитов, умеренным 
снижением прироста массы тела и потре-
бления корма, активности супероксиддис-
мутазы (СОД) и глутатионтрансферазы 
(ГТ), небольшим снижением потребления 
воды, уровня эритроцитов и гемоглобина, 
перекисной резистентности ЭМ.

Установлено, что лиофилизат гонад 
Strongylocentrotus droebachiensis способен 

частично компенсировать изменения, выз-
ванные карбендазимом и рентгеновским 
облучением. Исследуемый лиофилизат 
повышал потребление корма и воды, сни-
женное комбинированным отравлением. 
Показатель массы тела крыс к 4-й неделе 
исследования увеличился на 29% по отно-
шению к группе Карбендазим + облучение. 
Введение лиофилизата икры морского ежа 
на фоне воздействия способствовало ста-
тистически значимому повышению уровня 
нейтрофилов на 69%, ретикулоцитов  — 
на 51%, повышению лейкоцитов, лимфо-
цитов, эритроцитов и повышению перекис-
ной резистентности эритроцитов, но ниже 
уровня статистической достоверности, 
что характеризует частичное восстановле-
ние функционального состояния животных.

Достоверное повышение уровня восста-
новленного глутатиона на 12%, активности 
СОД на 47%, глутатионпероксидазы на 34%, 
глюкозо-6-фосфатдегидрогеназы на 20%, 
на уровне тенденции повышение ГТ — де-
монстрирует антиоксидантную активность 
лиофилизата гонад Strongylocentrotus droe-
bachiensis (рис.).

Рис. Влияние курсового введения лиофилизата гонад Strongylocentrotus droebachiensis на показатели ПОЛ и АОС 
лабораторных животных при комбинированном отравлении карбендазимом и рентгеновским облучением.
Fig. Effects of a course administration of a lyophilisate of Strongylocentrotus droebachiensis gonads on the indices 
of lipid peroxidation and antioxidant activity in laboratory animals following combined poisoning with carbendazim 
and X-ray irradiation.
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Выводы
Эффективность применения лиофилизата 

гонад Strongylocentrotus droebachiensis прояв-
ляется антиоксидантным, гемопоэтическим 

действием и, как следствие, вызывает неспе-
цифическое повышение уровня резистентно-
сти организма при воздействии неблагопри-
ятных факторов окружающей среды.
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