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Показатель

Основная группа (n=14) Контрольная группа (n=36)

после на-

грузки

после вос-

становления

после на-

грузки

после вос-

становления

Утомление, баллы 5,7±0,5 4,1±0,5 6,2±0,3 4,8±0,4
Самочувствие, баллы 6,7±0,4 7,4± 0,4 6,9±0,2 7,2±0,3
Активность, баллы 6,0±0,4 7,1±0,4 5,7±0,4 6,6±0,3
Настроение, баллы 7,3±0,4 8,2±0,4 6,9±0,3 7,3±0,3
ФЖЕЛ, л 6,4±0,3 8,2±0,3* 6,4±0,2 8,0±0,3*
ОФВ1, л/с 5,5±0,3 6,9±0,3* 5,8±0,2 6,9±0,3*
ЧСС, уд./мин 93,1±4,2 84,3±3,7 95,2±2,5 91,5±2,5
Проба Штанге, с 63,0±5,2 65,3±0,4 72,8±4,3 71,0±3,1
PWC170, �� 136±9 145±11 133±6 138±6
Шаговая проба, см 32,9±10,8 17,5±4,9 25,8±4,8 22,3±4,3
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