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шок, ДВС-синдром и другие [6, 8, 9]. Не-
смотря на очевидные различия пусковых 
механизмов формирования гипоксии эк-
зогенного или эндогенного происхожде-
ния, метаболические сдвиги в условиях 
дефицита кислорода в биологических 
системах в значительной мере стерео-
типны [10, 12].

В связи со сложностью механизмов 
нарушений метаболизма, а, соответ-
ственно, структуры и функции клеток в 
различных органах и тканях при гипок-
сических состояниях различного генеза, 
очевидны и чрезвычайные трудности 
медикаментозной коррекции сдвигов 
метаболического статуса в условиях ги-
поксии [1, 11]. К тому же, если учесть, 
что арсенал лекарственных средств для 
лечения гипоксического состояния не-
велик, а имеющиеся антигипоксанты не 
полностью отвечают требованиям прак-
тической медицины из-за низкой эффек-
тивности и/или наличия нежелательных 
побочных действий [3]. Поэтому поиск 
лекарственных средств для повышения 
резистентности организма в условиях 
острой гипобарической гипоксии явля-
ется актуальной задачей эксперимен-
тальной медицины и биологии [2, 4].

Поскольку в доступной нам литера-
туре практически не имеется никаких 
сведений о влиянии низкомолекулярных 
белков и пептидов животного происхож-
дения на выносливость и работоспособ-
ность (как лабораторных животных, так 
и человека), мы сочли целесообразным 
проанализировать данное свойство по-
средством курса введения лабораторным 
крысам некоторых пептидных препара-
тов с еженедельной постановкой теста 
острой гипобарической гипоксии.

Одновременно, в конце эксперимента 
были проведены биохимические и гема-
тологические исследования животных, 

по определенным показателям которых 
также можно судить о влиянии тестиру-
емых веществ на выносливость и рабо-
тоспособность: а именно по количеству 
эритроцитов и уровню гемоглобина, а 
также по содержанию глюкозы, лактата, 
триглицеридов и мочевины в крови.

Косвенно о повышении или пониже-
нии работоспособности животных так-
же можно  сделать вывод с помощью 
анализа некоторых составляющих их 
системного поведения: двигательной ак-
тивности, указывающей на уровень воз-
буждения центральной нервной системы 
(ЦНС), и интенсивности груминга, явля-
ющегося показателем комфортного (или 
дискомфортного) состояния.

На основании изложенного, целью на-
стоящей работы являлось исследование 
эффекта препаратов, оказывающих вли-
яние на способность организма выдержи-
вать предельные физические нагрузки (в 
частности, противостоять острой гипок-
сии) и, следовательно, повышать вынос-
ливость и работоспособность.

Материалы и методы
Эксперимент проведен в ФГБУН 

«НЦБМТ ФМБА России» на крысах ли-
нии Wistar, разводимых в филиале «Ан-
дреевка» Центра. В опыте и контроле 
были использованы самки 3-месячного 
возраста массой 200±20 г, по 6 особей в 
каждой группе. Крысы содержались в 
вентилируемых клетках изоляторной си-
стемы «RAIR Isosystem» и получали гра-
нулированный комбикорм (производитель 
– ООО «Лабораторкорм») ad libitum [5].

Исследуемые вещества – оригиналь-
ные препараты пептидного происхож-
дения, полученные из животного сырья 
и отличающиеся друг от друга размера-
ми и молекулярной массой (от 500 до 
1300 Да). Выделяли пептиды разными 

Гипоксия – явление, которое, соглас-
но современным представлениям, вклю-
чается в патогенез практически любого 
заболевания. Гипоксические состояния 
осложняют течение многих заболеваний 

различного генеза, являясь важнейшей 
составляющей самых разнообразных 
нозологических форм патологии, вклю-
чающих такие типовые патологические 
процессы как воспаление, лихорадка, 

В статье оценивается и анализируется эффект препаратов, оказывающих влияние на способность 
организма выдерживать предельные физические нагрузки (в частности, резистентность к острой ги-
поксии) и, следовательно, повышать выносливость и работоспособность. Доклинические испытания на 
антигипоксическую активность ряда новых химических соединений – пептидов животного происхож-
дения проводились на крысах линии Wistar. Установлено, что все исследуемые препараты обусловили 
высокую устойчивость экспериментальных животных к острой гипобарической гипоксии (существен-
ное продление жизни на «высоте») – в 7-8 раз превышающую фоновые показатели. Наибольшую анти-
гипоксическую активность на 21-й день после начала курса введения проявили в первой части экспери-
мента препараты под шифрами Пеп-6, Пеп-5 и Пеп-4, во второй – Пеп-12, Пеп-8 и Пеп-11.

Результаты биохимических и гематологических исследований указывают на отсутствие негативных 
последствий предельных физических нагрузок на организм крыс и общее положительное влияние ис-
следуемых препаратов.

Антигипоксический эффект сопровождается значительным повышением горизонтальной двига-
тельной активности и изменением лактатного механизма крови.

Таким образом, исследованные препараты являются антигипоксантами, обладают свойством повы-
шать выносливость и работоспособность организма, испытывающего физическую нагрузку. В связи 
с чем они могут быть рекомендованы в качестве средств стимулирующего действия при работе в экс-
тремальных ситуациях и в условиях высоких физических нагрузок, в том числе в спортивной фарма-
кологии.
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показатели крови, выносливость, работоспособность, антигипоксанты, фармакология спорта.
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Наиболее активными были препараты 
под шифрами Пеп-6, Пеп-4 и Пеп-5, ко-
торые уже после 7 дней введения уве-
личили продолжительность жизни «на 
высоте» опытным животным на 216, 245 
и 191% соответственно. Препараты под 
шифрами Пеп-3, Пеп-1 и Пеп-2 за тот же 
срок действия продлили жизнь «на вы-
соте» подопытных крыс соответственно 
на 186, 127 и 91%. Антигипоксический 
эффект всех препаратов сохранился на 
высоком уровне и в последующие сроки 
исследований. Так, препарат Пеп-6 на 21 
дне введения увеличил «время жизни» 
животных в опыте относительно 7-го и 
14-го дня (у тех же крыс) на 176 и 113%; 
препарат Пеп-5 – на 46 и 132%; Пеп-2 – 
на 35 и 124% соответственно и т.д.

В целом, эффективность антигипок-
сической защиты исследуемых препа-
ратов составила на 21-й день от мини-
мального его значения у Пеп-1 – 3,95 до 
максимального, у Пеп-6 – 7,5, что озна-

чает увеличение времени жизни на «вы-
соте» животных опытных групп по срав-
нению с контролем в 4-7 раз.

Во второй части эксперимента ис-
пользованы препараты, отличающиеся 
от первых лишь компонентным составом. 
Результаты проведенного эксперимента 
представлены в табл. 1. Следует указать, 
что все препараты, также как и в первой 
части эксперимента, обусловили высо-
кую антигипоксическую устойчивость 
у подопытных крыс, которая проявилась 
в значительном продлении их жизни на 
«высоте» по сравнению с контрольной 
группой.

Так, у лабораторных крыс, которым 
вводили препараты под шифрами Пеп-
11, Пеп-8 и Пеп-12, на 7-й день после 
введения «время жизни» было продлено 
по сравнению с показателями животных 
контрольной группы более чем в 2-3 
раза, а на 14-й и 21-й дни – в 5 и 7 раз со-
ответственно.

технологическими методами из раз-
личных органов сельскохозяйственных 
животных. Введение всех препаратов 
осуществлялось ректально, ежедневно, 
в течение 21 суток. Контрольной группе 
животных в аналогичном режиме вво-
дился физ. раствор.

Оценку их влияния осуществляли по 
тесту индивидуальной чувствительно-
сти к острой гипобарической гипоксии. 
Для этого каждую крысу помещали в 
барокамеру и «поднимали» на «крити-
ческую высоту» (11500 м) со скоростью 
165 м/с, где она «находилась» до аго-
нального состояния. Исследуемые по-
казатели: ВПП – время первого падения 
(переход в лежачее положение) живот-
ного, характеризующее порог реакции 
организма на данное воздействие, сек; 
ВЖ – время жизни на «высоте» (до появ-
ления агонального дыхания), сек; ВВП – 
время восстановления позы после «спу-
ска» животного с «высоты», сек. Мерой 
оценки чувствительности животного к 
острой гипобарической гипоксии слу-
жило время жизни на «высоте». Сначала 
проводили фоновое тестирование крыс, 
а затем на 7-й, 14-й и 21-й день после на-
чала курса введения.

Биохимические показатели крови 
определяли на биохимическом анализа-
торе «ChemWell+» (США) с использова-
нием реагентов фирмы «Витал» (Россия) 
в сыворотке крови без следов гемолиза. 
Образцы крови, полученные на следую-
щий день после последнего теста, цен-
трифугировали 6 мин при скорости 4000 
об./мин и температуре 6°С. Из исследуе-
мых показателей в данном случае нами 
учитывались:

•	 триглицериды;
•	 глюкоза;
•	 лактат;
•	 мочевина.

Гематологические показатели пери-
ферической крови определяли на анали-
заторе BC 3200. В отобранных образцах 
цельной крови учитывались следующие 
показатели:

•	 количество эритроцитов (RBC);
•	 уровень гемоглобина (HGB);
•	 гематокрит (HCT).

Регистрация поведенческих ком-
понентов осуществлялась в фоновых 
замерах и по окончании курса введе-
ния препаратов (21-й день), с примене-
нием компьютерной системы Laboras 
(Metris B.V., Нидерланды), в основе ко-
торой лежит чувствительная сенсорная 
пластина, детектирующая движения жи-
вотного, находящегося в клетке системы 
[7]. С помощью данной системы вычисля-
лась длительность таких форм поведения 
как локомоции (горизонтальная актив-
ность), неподвижность (иммобилизация), 
стойки (вертикальная активность), умы-
вание (груминг). Кроме того, оценива-
лось время так называемых нераспознан-
ных системой Laboras движений. Эпоха 
анализа составляла 30 мин. Определялось 
процентное соотношение каждой формы 
поведения к общей длительности экспе-
римента, в результатах фиксировались 
данные по неподвижности, горизонталь-
ной активности и умыванию.

Результаты и их обсуждение
Результаты исследования влияния 

препаратов на устойчивость организма 
крыс к острой гипобарической гипоксии 
представлены в табл. 1.

Согласно данным первой части экспе-
римента установлено, что все препараты 
характеризуются высокой антигипокси-
ческой активностью. Эффект проявлял-
ся в существенном продлении жизни экс-
периментальным животным в сравнении 
с их аналогами в контрольных группах. 

Таблица 1 
Оценка антигипоксического эффекта исследуемых препаратов

Препарат Фон
Время жизни на «высоте», сек Коэффициент эффективности защиты

7 дней 14 дней 21 день 7 дней 14 дней 21 день

Пеп-1 110±65 250±113 268±204 435±163 2,27 2,44 3,95

Пеп-2 110±65 210±110 348±244 470±180 1,91 3,16 4,27

Пеп-3 110±65 315±70 444±154 515±153 2,86 4,04 4,68

Пеп-4 110±65 280±267 403±241 740±323 3,45 3,66 6,73

Пеп-5 110±65 320±97 508±185 742±222 2,91 4,62 6,75

Пеп-6 110±65 348±244 370±270 787±413 3,16 3,36 7,15

Пеп-7 95±12,5 135±150,0 187±71,3 170±95,0 1,42 1,97 1,79

Пеп-8 95±12,5 183±83,0 533±213,8 655±127,5 1,91 5,60 6,89

Пеп-9 95±12,5 390±79,0 478±98,8 315±195,0 4,10 5,02 3,31

Пеп-10 95±12,5 175±127,5 363±214,4 280±126,7 1,84 3,82 2,95

Пеп-11 95±12,5 214±223,1 477±262,5 650±150,0 2,25 5,02 6,84

Пеп-12 95±12,5 307±69,8 543±101,3 659±67,8 3,23 5,70 6,94

Эффект пептидов животного происхождения, оцениваемый по чувствительности к гипоксии, 
некоторым этологическим характеристикам и показателям крови крыс
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тигипоксическим действием препаратов, 
приростом мышечной массы.

Более половины энергии, которую 
расходует наш организм, образуется 
за счет окисления глюкозы, основного 
показателя углеводного обмена. При 
физических нагрузках уровень глюко-
зы в организме несколько повышается, 
для обеспечения мышц необходимой 
энергией.

Лактат – фермент, участвующий в 
процессе окисления глюкозы и образо-
вании молочной кислоты. Лактат (соль 
молочной кислоты) образуется в клет-
ках в процессе дыхания. ЛДГ (лактатде-
гидрогеназа) содержится почти во всех 
органах и тканях, особенно много его в 
мышцах. При увеличении выносливости 
этот показатель прогрессивно снижает-
ся. Таким образом, можно сказать, что 
исследуемые вещества повышают вы-

носливость, особенно ярко данный эф-
фект прослеживается на препаратах под 
шифрами Пеп-5, 6, 8, 11, 12.

При физических нагрузках необхо-
димо присутствие триглицеридов в мы-
шечной ткани для использования их в 
качестве источника энергии для клеток. 
Снижение триглицеридов в крови харак-
терно для физических нагрузок, однако 
резкое снижение этого показателя мо-
жет свидетельствовать об истощении за-
пасов энергии в организме. Из получен-
ных результатов видно, что препараты 
поддерживают нормальный уровень три-
глицеридов в крови. Даже незначитель-
ное снижение этого показателя говорит 
о повышении выносливости за счет пре-
вращения жиров в энергию и наращива-
ния мышечной массы.

Результаты гематологического иссле-
дования представлены в табл. 3.

Однако следует отметить, что во вто-
рой части эксперимента устойчивость 
к гипоксии не у всех исследуемых пре-
паратов линейно возрастала в течение 
курса введения, что было характерно для 
первой части. Так, во второй части экс-
перимента антигипоксический эффект 
препаратов под шифрами Пеп-7, Пеп-10 
и Пеп-9 был максимальным на 14-й день 
курса введения, а затем снизился к 21-му 
дню: у Пеп-7 на 9%, у Пеп-10 на 23% и у 
Пеп-9 на 34%.

Вместе с тем, как было выше отмечено, 
в целом, препараты, используемые и в пер-
вой, и во второй части эксперимента, про-
явили высочайшую антигипоксическую 
активность, продлив время жизни «на 
высоте» экспериментальным крысам на 
сотни процентов по сравнению с результа-
тами, полученными в контрольной группе.

Результаты биохимического исследо-

вания представлены в табл. 2.
Мочевина, один из конечных про-

дуктов распада белков, выделяется из 
организма через почки, вместе с мочой, 
поэтому содержание мочевины в крови 
и в моче позволяет судить о функции по-
чек. Снижение концентрации мочевины 
в крови может указывать на некоторые 
заболевания печени (например, цирроз). 
Мочевина является продуктом распада 
тех белков, которые в организме челове-
ка содержатся преимущественно в мыш-
цах. При повышенном распаде белков в 
мышцах уровень мочевины в крови по-
вышается, что может свидетельствовать 
о перенагрузках. Из табл. 2 видно, что 
уровень мочевины не выходит за преде-
лы нормы, которую отражают данные 
контрольной группы, а при применении 
Пеп-5, 6, 8, 11, 12 уровень мочевины сни-
жается. По-видимому, это связано с ан-

Таблица 2
Биохимические показатели крыс, принимавших исследуемые препараты

Препарат
Показатель

Мочевина Глюкоза Лактат ТГ

Контроль 320,4±3,1 5,28±0,15 19,2±2,6 70±4,1

Пеп-1 318,5±2,9 5,30±0,16 20,5±3,2 73±4,5

Пеп-2 325,7±3,2 5,29±0,16 21,0±3,6 75±4,7

Пеп-3 330,1±4,4 5,31±0,18 19,8±2,9 73±4,5

Пеп-4 322,0±3,5 5,30±0,17 19,5±2,7 69±3,9

Пеп-5 316,4±2,8 5,33±0,20 17,5±1,7 65±3,5

Пеп-6 315,1±2,3 5,34±0,22 17,8±1,9 64±3,4

Пеп-7 324,5±3,7 5,31±0,19 19,9±3,0 71±4,3

Пеп-8 319,9±3,0 5,35±0,24 18,6±2,2 67±3,6

Пеп-9 321,7±3,2 5,29±0,16 20,3±2,3 72±4,3

Пеп-10 322,8±3,3 5,28±0,15 21,1±3,5 70±4,1

Пеп-11 317,3±2,7 5,34±0,22 17,9±1,9 66±3,6

Пеп-12 318,9±2,9 5,32±0,21 18,7±2,2 68±3,7

Таблица 3
Гематологические показатели крыс, принимавших исследуемые препараты

Препарат
Показатель

Эритроциты, 1012/л Гемоглобин, г/л Гематокрит, %

Контроль 10,2±0,60 180±10 51,4±4,8

Пеп-1 10,1±0,58 180±10 51,2±4,6

Пеп-2 9,8±0,56 179±9 51,3±4,7

Пеп-3 10,0±0,57 178±8 51,5±4,9

Пеп-4 9,9±0,56 181±11 51,4±4,7

Пеп-5 9,5±0,50 180±12 50,8±4,3

Пеп-6 9,4±0,49 179±9 50,6±4,2

Пеп-7 10,3±0,61 182±13 51,0±4,5

Пеп-8 9,8±0,58 178±8 50,7±4,4

Пеп-9 10,4±0,62 184±17 51,5±4,9

Пеп-10 10,1±0,58 181±12 51,7±5,0

Пеп-11 10,0±0,57 179±9 50,8±4,3

Пеп-12 9,8±0,58 183±15 50,9±4,4

Эффект пептидов животного происхождения, оцениваемый по чувствительности к гипоксии, 
некоторым этологическим характеристикам и показателям крови крыс
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ных группах отмечается тенденция к по-
вышению горизонтальной активности, 
длительности умывания и снижению 
времени неподвижности по сравнению с 
фоновыми данными. Аналогичная тен-
денция наблюдается и в контрольной 
группе животных, однако эти отличия 
не столь существенны как в опытных 
группах. Наиболее ярко указанный эф-
фект (снижение иммобилизации и повы-
шение локомоций более чем в несколько 
раз) прослеживается в группах препара-
тов под шифрами Пеп-4, 5, 6 (на первом 
этапе эксперимента) и Пеп-8, 11 и 12 (на 
втором этапе), что согласуется с резуль-
татами вышеописанных исследований.

Таким образом, анализ некоторых со-
ставляющих системного поведения крыс 
позволяет заключить, что их двигатель-
ная активность достаточно высока, отме-
чается возбуждение ЦНС, но данное со-
стояние при этом является для животных 
комфортным. Следовательно, это может 
указывать на повышающий работоспо-
собность и выносливость эффект приме-
няемых препаратов.

Заключение и выводы
Согласно полученным в тесте на 

чувствительность к острой гипобариче-
ской гипоксии данным, все исследуемые 
препараты проявили высокую антиги-
поксическую активность, что вырази-
лось в существенном продлении жизни 
подопытным животным на «высоте» в 
сравнении с фоновыми показателями. 
Наибольшей активностью среди ис-
следуемых препаратов в первой части 
эксперимента обладали препараты под 
шифрами Пеп-6, Пеп-5 и Пеп-4, ко-
эффициенты эффективности защиты 
которых на 21-й день курса введения 
составили 7,15; 6,73 и 6,75 соответ-
ственно. Это означает, что под влиянием 

исследованных препаратов время жизни 
на «высоте» экспериментальным кры-
сам было продлено более чем в 7 раз. 
Во второй части эксперимента в этот 
же период исследования также почти в 
7 раз увеличилось время жизни на «вы-
соте» животных, которым вводились 
препараты под шифрами Пеп-8, Пеп-11 
и Пеп-12.

1. Результаты биохимических иссле-
дований показали нахождение в пределах 
нормы и некоторое снижение содержа-
ния триглицеридов и мочевины в крови, 
преимущественное снижение уровня лак-
тата и повышение содержания глюкозы, 
что указывает на здоровое состояние жи-
вотных, повышение их выносливости за 
счёт сжигания жиров, наращивания мы-
шечной массы, обеспечения  энергией, а 
также подтверждает антигипоксическое 
действие препаратов.

2. Гематологическими исследования-
ми определено, что количество эритро-
цитов и гемоглобина в крови опытных 
животных соответствует нормальным 
значениям, а гематокрит имеет тенден-
цию к снижению, что указывает на от-
сутствие негативных последствий влия-
ния нагрузок на организм крыс и общее 
положительное влияние исследуемых 
препаратов. 

3. Анализ системного поведения крыс 
выявил тенденцию к повышению гори-
зонтальной активности, длительности 
умывания и снижению времени непод-
вижности по сравнению с фоновыми 
данными. Этот эффект указывает на воз-
буждённое состояние ЦНС животных, 
что косвенно подтверждает антигипок-
сическое и повышающее выносливость 
и работоспособность действие исследуе-
мых препаратов.

Таким образом, результаты настоя-
щего исследования показали, что некото-

Главная функция эритроцитов – ос-
новного компонента крови – перенос 
кислорода. При избыточных нагрузках 
количество эритроцитов может сокра-
щаться, из-за истощения ресурсов орга-
низма, поэтому данный показатель не-
обходим для оценки выносливости. Из 
табл. 3 видно, что препараты оказывали 
положительное влияние на поддержание 
постоянства состава крови. 

Гемоглобин – железосодержащий 
пигмент крови – в организме выполняет 
функцию переноса кислорода из органов 
дыхания к тканям, играет также важную 
роль в переносе углекислого газа от тка-
ней в органы дыхания. Этот показатель 
также незначительно колеблется, что 
указывает на отсутствие негативных по-
следствий влияния нагрузок на организм.

Гематокрит – соотношение объемов 
эритроцитов и плазмы – характеризует 

степень недостатка или избытка крас-
ных кровяных телец в крови (зависит 
от количества и объема эритроцитов 
и является расчетной величиной). При 
интенсивных физических нагрузках 
нетренированный организм может те-
рять жидкость, при этом гематокрит, 
количество эритроцитов и гемоглобин 
повышаются. При повышении вынос-
ливости увеличивается объем цирку-
лирующей крови за счет увеличения 
объема плазмы. Полученные данные 
свидетельствуют о том, что существу-
ет тенденция к снижению гематокрита, 
т.е. повышению выносливости живот-
ных опытных групп.

Результаты исследования системного 
поведения животных отражены в табл. 4.

Полученные значения указывают 
на то, что по окончании курса введения 
тестируемых препаратов во всех опыт-

Таблица 4
Некоторые этологические показатели крыс, принимавших исследуемые препараты

Препарат /
Показатель

Неподвижность, % Горизонтальная активность, % Умывание, %

Фон 21 день Фон 21 день Фон 21 день

Контроль 45 40 13 16 19 22

Пеп-1 30 19 11 25 18 21

Пеп-2 32 14 16 24 18 23

Пеп-3 36 29 13 22 17 19

Пеп-4 49 26 9 24 20 20

Пеп-5 57 35 6 22 11 15

Пеп-6 41 20 4 23 18 23

Пеп-7 44 33 12 24 18 19

Пеп-8 52 21 7 22 24 28

Пеп-9 26 17 14 26 9 23

Пеп-10 23 18 11 24 14 25

Пеп-11 49 28 5 23 20 24

Пеп-12 55 26 4 22 15 21

Эффект пептидов животного происхождения, оцениваемый по чувствительности к гипоксии, 
некоторым этологическим характеристикам и показателям крови крыс
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рые пептиды животного происхождения 
обладают антигипоксическим эффектом, 
способны повышать выносливость и ра-
ботоспособность животных, поэтому они 
могут быть рекомендованы в качестве 
средств стимулирующего действия при 
работе в экстремальных ситуациях и в 
условиях высоких физических нагрузок, 
в том числе для применения в спортивной 
медицине.
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The effect of peptides of animal origin, as measured by 
sensitivity to hypoxia, some ethological characteristics 

and indices of rat blood

N.N. Karkischenko, V.N. Karkischenko, Kh.Kh. Semenov, G.D. Kapanadze,
Yu.V. Fokin, O.V. Alimkina, A.O. Revyakin, O.I. Stepanova,  E.L. Matveyenko, 

N.V. Kasinskaya, S.E. Dengina

The paper evaluated and analyzed the effect of drugs that affect the body’s ability to withstand the limit 
physical activity (eg, resistance to acute hypoxia) and, therefore, increase endurance and performance. 
Preclinical testing antihypoxic activity of new chemical compounds - animal peptides were performed on rats 
of Wistar. Found that all study drugs resulted in high resistance of experimental animals to acute hypobaric 
hypoxia (significant prolongation of life on the “height”) - is 7-8 times higher than the background rate. 
Antihypoxic greatest activity at 21 days following initiation of administration have shown in the first part of 
the experimental drugs under the code Pep-6, Pep-5 and Pep-4, in the second - Pep-12, Pep-8 and Pep-11.

The results of biochemical and hematological studies indicate no adverse effects of extreme physical stress 
on the body of rats and an overall positive effect of study drug.

Antihypoxic effect is accompanied by a significant increase in horizontal motor activity and changes in the 
mechanism of blood lactate.

Thus, the investigated drugs are antihypoxants have the property to increase endurance and stamina, 
experiencing physical stress. In this connection, they can be recommended as a means of stimulating 
action when working in extreme situations and under conditions of high physical activity, including sports 
pharmacology.

Key words: rats, sharp hypobaric hypoxia, behavior, physical activity, blood counts, endurance, efficiency, 
antihypoxants, sports pharmacology.
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