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Этапы модуляции 

функционального 

состояния (ФС)

Физиологические маркеры 

экспериментальных групп

Физиологические маркеры 

контрольных групп

ЧСС RR ДПВ ЧД ЧСС RR ДПВ ЧД

Вся последователь-
ность ФС

r -0,15* -0,10* 0,17* -0,17* -0,01 0,06* -0,08* -0,01

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,440 0,000 0,000 0,365

Покой
r 0,09* -0,06 -0,06 -0,10* -0,04 0,01 0,09* 0,05
p 0,033 0,125 0,162 0,018 0,333 0,761 0,024 0,273

Электросон,  
первые 5 мин

r -0,21* -0,20* 0,09* -0,01 0,079 0,08* 0,071 -0,10*
p 0,000 0,000 0,020 0,730 0,055 0,043 0,109 0,014

Электросон,  
вторые 5 мин

r -0,07 0,00 -0,04 0,06 0,13* 0,14* 0,27* 0,12*
p 0,093 0,993 0,312 0,168 0,001 0,001 0,000 0,004

Электросон,  
третьи 5 мин

r 0,04 0,01 0,02 0,09* 0,00 0,06 0,10* -0,02
p 0,295 0,749 0,611 0,020 0,905 0,171 0,011 0,579

Электросон,  
все 15 мин

r 0,06* 0,10* 0,04 -0,15* 0,03 0,07* 0,14* -0,02
p 0,018 0,000 0,114 0,000 0,219 0,004 0,000 0,473

Пробуждение
r -0,27* 0,32* 0,25* -0,12* 0,08 0,11* 0,02 -0,09*
p 0,000 0,000 0,000 0,006 0,055 0,007 0,554 0,021
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Technology of modeling physical methods of human 
body recovery in extremal condition on laboratory 

animals based on the vector model of functional states 
of nervous system

f�f��ODFgLQWPhGgH"�iS�U��jPSJLGD"�U�A��ARhTEDGHID"�U�U��ARhTEDGHI"
k�Y��jPDEIDGHI

IJK	SKM[UPM	QR	XQNTLSLPWeK	LOLUYMWM	QR	TJYMWQUQVWXLU	TSQXKMMKM	ZYOLNWXM<	fJWXJ	LMMQXWLPKZ	fWPJ	LOWNLU	
LOZ	J[NLO	ZWRRKSKOP	R[OXPWQOLU	MPLPKM<	ZWMX[MMKZ	WO	PJWM	LSPWXUK
	qOZWXKM	LUPKSLPWQO	QR	SKMTWSLPQSY	LOZ	XLSZWLX	
LXPWeWPY	WO	SKMP	LOZ	KUKXPSQMUKKT	LRPKS	TJYMWXLU	LXPWeWPY	WO	J[NLO	LOZ	ULrQSLPQSY	LOWNLUM	JLZ	MWNWULS	PKOZKO3
XWKM	LOZ	JLZ	rKKO	XJLSLXPKSWsKZ	fWPJ	TLPPKSO	UWtKOKMM	Z[SWOV	XJLOVWOVM	QOK	MPLPK	QO	LOQPJKS	QOK
	IJK	MWNW3
ULSWPY	rKPfKKO	J[NLO	LOZ	LOWNLU	JLeK	LUUQfKZ	XQOMWZKS	ULrQSLPQSY	LOWNLUM	LM	eLUWZ	NQZKU	RQS	LTTSQrLPWQO	
QR	WOWPWLPWQO	LOZ	NQZ[ULPWQO	QR	R[OXPWQOLU	MPLPKM	QR	OKSeQ[M	MYMPKN	PKXJOWu[KM<	WOXU[ZWOV	PJK	UQf3RSKu[KOXY	
SJYPJNWXLU	KUKXPSWXLU	MPWN[ULPWQO
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	TLSLNKPKSM	QR	SKMTWSLPQSY	LOZ	XLSZWLX	LXPWeWPY<	NKPJQZM	QR	TJYMWXLU	MPWN[ULPWQO	QO	OKSeQ[M	
MYMPKN<	PJK	UQf3RSKu[KOXY	SJYPJNWXLU	KUKXPSWXLU	MPWN[ULPWQO<	PJK	PfQ3ZWNKOMWQOLU	eKXPQS	NQZKU	QR	R[OXPWQOLU	
MPLPK<	ULrQSLPQSY	LOWNLUM	=SLrrWPM@
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