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Показатель

Контрольная группа

(обычный уровень 

активности)

Повышение 

уровня 

активности

Снижение 

уровня 

активности

Т1, сек 114±4 126±8
90±2

(78%, р=0,01)
Т2, сек 69±4 78±9 65±9

Т3, сек 36±2 44±5
47±8

(131%, р=0,05)
Ткр, сек 26,1±0,6 26,0±1,1 27,5±1,2

Коэффициент утомляемости, 
отн. ед.

0,69±0,02 0,65±0,04
0,48±0,08

(79%, 
р=0,0005)

Показатель выносливости, ед. 4,2±0,2 4,3±0,3 4,5±0,3
Работоспособность (суммарное 
время плавания, сек)

254±14 293±24 249±30
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Показатель
Центроиды групп по уровням активации

D p
низкий обычный повышенный

Т1 90 114 126 0,25 0,008
Т2 65 69 78 0,04 0,54
Т3 47 36 45 0,13 0,11
Ткр 27 26 26 0,03 0,57
КУ 0,48 0,69 0,65 0,32 0,002
ПВ 4,5 4,2 4,3 0,004 0,74
А 249 254 293 0,05 0,45
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Фактор
Уровень влияния на 

дисперсию Т1 (D)

Уровень 

значимости (р)

А (выносливость) 0,17 0,04

В (активность нервной системы) 0,25 0,008

А*В (взаимодействие факторов) 0,04 0,74

Контролируемые факторы суммарно 0,435 0,039

Неконтролируемые факторы 0,565
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Массив

Диапазоны времени отказа (сек)

0-9 10-19 20-29 30-39
40 и 

более

Фон + контроль 1 55 32 6 6

Умеренная активация НС 0 10 20 5 65

Выраженная активация НС 0 0 35 55 10
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Группа
Диапазоны количества заплывов

1-3 4-6 7-9 10-12 13-15 16-18

Фон + контроль 86 14

Умеренная активация НС 0 35 55

Выраженная активация НС 0 0 10 30 20 40

Особенности интерпретации показателей работоспособности лабораторных животных по плавательным 
тестам с нагрузкой
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