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Адаптационные изменения у крыс при ежедневном 
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Показатель Сидячие
Тренирующиеся

8 суток 15 суток 22 суток 29 суток 

Левый 
надпочечник, г

0,023±0,002
n=30

0,025±0,005
n=9

0,025±0,003
n=9

0,023±0,001
n=8

0,023±0,004
n=9

Селезёнка, г
0,99±0,056

n=30
0,955±0,072

n=9
1,025±0,07

n=9
0,78±0,048

n=9
0,85±0,027

n=9

Тимус, г
0,53±0,03

n=31
0,51±0,05

n=9
0,44±0,03

n=9
0,34±0,03а

n=9
0,40±0,02

n=9
Эпидидимиальный 
жир, г

4,37±0,28
n=31

3,42±0,31
n=9

3,62±0,21
n=9

3,76±0,3
n=9

4,6±0,18
n=9

Правая трёхглавая 
мышца голени, г

1,27±0,035
n=31

1,15±0,046
n=9

1,287±0,028
n=9

1,32±0,052
n=9

1,53±0,04а,б,в

n=9
Левая трёхглавая 
мышца голени, г

1,29±0,03
n=31

1,183±0,038
n=9

1,33±0,03
n=9

1,31±0,077
n=9

1,52±0,047а,б

n=9
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�	?	��� � �	��	"���<	���� ��:; #�>	4�	����"<	���� �� ���" 	)��� !�<	h��<��
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Показатель Сидячие
Тренирующиеся

8 суток 15 суток 22 суток 29 суток 

Эритроциты, 
1012/л 

7,36±0,07
n=27

7,06±0,16
n=8

7,33±0,15
n=9

7,74±0,10а,б
n=9

7,78±0,05 а,б
n=8

Средний объем 
эритроцита, фл 

48,68±0,27
n=30

50,68±0,35а
n=8

49,53±0,61
n=9

49,09±0,69
n=9

47,20±0,63б,в
n=9

Ширина распре-
деления эритро-
цитов, % 

21,31±0,17
n=29

21,39±0,32
n=8

21,2±0,26
n=9

21,36±0,39
n=9

20,1±0,3а
n=9

Гематокрит, % 36,33±0,43
n=30

35,80±0,81
n=8

36,24±0,65
n=9

38,19±0,64
n=9

37,01±0,50
n=9

Гемоглобин, г/л 142,90±1,45
n=29

140,75±2,76
n=8

141,78±2,54
n=9

150,22±2,53
n=9

145,78±1,41
n=9

Среднее содержа-
ние гемоглобина в 
эритроците, пг 

19,19±0,09
n=29

19,95±0,18а
n=8

19,4±0,23
n=9

19,3±0,25
n=9

18,6±0,18б,в
n=9

Средняя концент-
рация гемоглоби-
на в эритроците, 
г/л 

392,76±1,17
n=29

394,00±1,55
n=8

391,89±1,92
n=9

393,33±0,33
n=6

394,44±3,11
n=9

Тромбоциты,
109/л

415,9±10,5
n=27

384,6±21,9
n=8

411,4±27,9
n=9

483,0±36,3
n=8

310,8±17,5а,в,г
n=8

Лейкоциты, 109/л 9,93±0,54
n=31

8,06±0,99
n=8

11,4±1,1
n=9

8,97±0,97
n=9

10,7±1,15
n=9

Лимфоциты, % 
74,05±0,75

n=28
69,19±2,16

n=8
72,99±0,23

n=9
74,09±1,24

n=9
67,38±3,55

n=9

Гранулоциты, % 
22,14±0,75

n=29
26,05±1,64

n=8
22,54±1,19

n=9
20,24±0,73

n=8
27,76±3,20

n=9

Клетки средней 
популяции, %

4,21±0,32
n=31

4,76±0,8
n=8

4,06±0,39
n=8

4,77±0,77
n=9

4,87±0,74
n=9
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Показатель Сидячие
Тренирующиеся

8 суток 15 суток 22 суток 29 суток

АЛТ в печени, 
Ед./г бел.

320,25±16,7
n=31

324,78±39,6
n=9

306,63±23,39
n=9

324,54±33,15
n=9

341,91±46,87
n=9

АСТ в печени, 
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504,03±39,39
n=31
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0,26±0,11а
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n=7
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n=9

12,89±0,35
n=9

12,33±0,44
n=9

13,22±0,28
n=9

Мочевина в 
сыворотке, 
ммоль/л

5,097±0,14
n=23

5,303±0,23
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Адаптационные изменения у крыс при ежедневном выполнении физической нагрузки в методике  
«Бег на тредбане»
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Adaptive changes in rats under everyday physical load 

in «The run on treadmill» method

D�G��Ivanov'�N�V��Alexandrovskaya'�E�A��Afonkina'�P�V��Eroshkin'
A�N��Semenov'�D�V��TUWXXYXZ�

c�d	T`Th^g}d	f�T_xd]	 g_	 [T^]	Z_`d[	6	�dd��]	d}d[r`Tr	 ^[Tg_g_x	=6	`Tr]I�dd�@	T_`	 ^d]^	 =4	`Tr]I�dd�@	
h�r]gfTi	dUd[fg]d	\_	^[dT`Sgii	�T]	g_}d]^gxT^d`
	c�d	^[Tg_g_x	dUd[fg]d	�T]	f\_]g]^d`	\�	��	Sg_Z^d]	[Z_	�g^�	
}di\fg^r	4�	SISg_	T_`	g_fig_d	4�K
	c�d	̂ d]^	dUd[fg]d	�T]	��35�	Sg_Z^d]	[Z_	Z_^gi	dU�TZ]^g\_	�g^�	Tffdid[T^g\_	
�<8	SISg_�<	g_g^gTi	}di\fg^r	4�	SISg_	T_`	g_fig_d	4�K
	c�d	^d]^	dUd[fg]d	�T]	f\[[d]h\_`d`	^\	]Z�STUgSTi	
g_^d_]g^r	Td[\�gf	fThTfg^r	�\_d<	T_`	̂ [Tg_g_x	dUd[fg]d	�T]	[diT^d`	̂ \	Sd`gZS	\[	i\�	g_^d_]g^r	Td[\�gf	fThTfg^r	
�\_d	�r	[d]Zi^]	\�	SdT]Z[dSd_^]	xiZf\]d	T_`	 iTf^T^d	�i\\`	 id}di
	c�d	T`Th^T^g\_	 ^\	 i\T`	�d[d	T]]\fgT^d`	
�g^�	^�d	SZ]fid	�rhd[^[\h�r<	d[r^�[\fr^d]	g_f[dT]g_x<	SdT_	f\[hZ]fid]	}\iZSd<	[d`	fdii	�g`^�	`g]^[g�Z^g\_	
T_`	hiT^did^]	`df[dT]g_x<	[d`Zf^g\_	�dT[^	[T^d	T_`	}TiZd]	\�	]r]^\igf	h[d]]Z[d
	c�d	h�r]gfTi	dUd[fg]d	`g`	_\^	
g_�Zd_fd	\_	xiZf\]d	^\id[T_fd	T_`	xiZf\]d	�i\\`	id}di<	f\_^Tg_g_x	xiZf\]d	T_`	xirf\xd_	g_	xT]^[\f_dSgZ]	
SZ]fid<	�d^	�dgx�^	\�	dhg`g`rSTi	�T^	g_	[T^]
	|�^d[	6	�dd�]	h�r]gfTi	i\T`	`g`	_\^	g_�Zd_fd	\_	id�^	T`[d_Ti<	
^�rSZ]	T_`	]hidd_	�dgx�^]<	�i\\`	 id}di	\�	f\[^g]\i<	 ^�r[\Ug_<	 ^[gg\`\^�r[\_g_d	T_`	Z[dT<	 ig}d[	h[\^dg_	T_`	
TSg_\	^[T_]�d[T]d]	Tf^g}g^r<	SZ]fid	 iTf^T^d<	h[\^dg_	T_`	T]hT[^T^d	TSg_\	^[T_]�d[T]d	Tf^g}g^r
	c�d[d�\[d	�d	
]Zxxd]^d`	^�T^	h�r]gfTi	dUd[fg]d	`g`	_\^	h[\`Zfd	�T^gxZd	g_	[T^
	

W3V	kE8LA
�[T^<	^[dT`Sgii<	T`Th^T^g\_<	h�r]gfTi	dUd[fg]d


Д.Г. Иванов, Н.В. Александровская, Е.А. Афонькина, П.В. Ерошкин, А.Н. Семенов, Д.В. Бусыгин 


