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Успехи современной гастроэнтеро-
логии в лечении язвенной болезни, обу-
словленные разработкой эффективных и 
безопасных схем этиотропной и патоге-
нетической терапии, значительно улуч-
шили качество жизни этих больных и 
позволили снизить экономические затра-
ты. Однако, целенаправленные факторы 
агрессии не исключают и не снижают не-
обходимость вовлечения в процесс лече-
ния препаратов с гастро- и цитопротек-
тивным действиями. Последние, разноо-
бразные по происхождению и механизму 
действия, могут оказывать положитель-
ное влияние на то или иное патогенети-
ческое звено язвенной болезни. Перед 
практическим врачом чаще стоит более 
трудный вопрос о рациональном выборе 
гастро- или цитопротектора, чем о выбо-
ре схем эрадикации инфекции H. pylori 
или антисекреторной терапии. Имеющи-
еся на сегодняшний день данные о фар-
макологии известных гастро- и цитопро-
текторов не всегда позволяют достаточ-
но четко аргументировать их включение 
в лечении того или иного больного. Для 
этого необходимы новые, более углу-
бленные данные о механизме действия и 
особенностях противоязвенного эффек-
та известных и новых препаратов уско-
ряющих регенерацию язвенного дефек-
та. Эмпирическое использование расти-
тельных масел (облепиховое, оливковое, 

масло шиповника и др.) на сегодняшний 
день требуют продления целенаправлен-
ных и всестороних исследований по вы-
явлению специфического воздействия на 
те или иные патогенетические звенья яз-
венного процесса. В последние десятиле-
тия большой интерес вызвали раститель-
ные масла и особенно масло из косточек 
винограда, благодаря высокому содержа-
нию ненасыщенных жирных кислот и ан-
тиоксидантов (токоферолов, проантоци-
анидов и др.). Экспериментальные иссле-
дования показали высокую регенератор-
ную активность данного масла при лече-
нии ран, ожогов, язв желудка и двенадца-
типерстной кишки (ДПК). 

Цель. Провести углубленное клини-
ческое исследование по определению 
влияния масла из косточек винограда на 
регенерацию язвенного дефекта, течение 
окислительного стресса и эрадикацию 
хеликобактерной инфекции в комплекс-
ном лечении больных с язвой ДПК для 
оптимизации индивидуального подхода к 
выбору регесана.

Результаты и их обсуждение

Проведенные исследования показали, 
что включение масла из косточек вино-
града (зарегистрированное под названием 
Регесан) в классические схемы лечения 
язвенной болезни (фамотидин + амокси-
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циллин + метронидазол) способствова-
ло улучшению клинических симптомов 
и ускорению заживления язв на 15-20 %, 
по сравнению с группами контроля. При 
более детальном изучении регенератор-
ных свойств масла установлено, что Ре-
гесан способствовал повышению высо-
ты поверхностного эпителия слизистой, 
усилению активности мукоцитов и сни-
жению инфильтрации слизистой клетка-
ми, что указывает на усиление регенера-
ции и уменьшении воспалительного про-
цесса в слизистой. Одновременно с этим 
отмечали в первые 12 дней снижение сте-
пени заражения инфекцией H. pylori, а в 
дальнейшем и полной его эрадикации.

В ходе обследования у больных с яз-
венной болезни ДПК отметили повыше-
ние активности ПОЛ (увеличение содер-
жания малонового диальдегида) и сниже-
ние антиоксидантной защиты (уменьше-
ние активности супероксиддисмутазы). 
Включение масла из косточек виногра-
да в комплексном лечении больных яз-
венной болезнью способствовало более 
выраженному снижению ПОЛ и досто-
верному повышению активности антиок-

сидативной системы (малонового диаль-
дегида, супероксиддисмутазы, антиокси-
дантной защиты) в крови и в желудочном 
соке. При этом выявлятся прямая корре-
ляционная связь между размерами язвы, 
степенью заражения H.pylori и показа-
телями окислительного стресса, а также 
способность масла из косточек виногра-
да оказывать положительное влияние на 
динамику указанных процессов. 

Выводы

Полученные данные позволяют счи-
тать более целесообразным включение 
масло из косточек винограда (регесана) 
в комплексном лечении больных с язвен-
ной болезнью с более выраженным яз-
венным дефектом, с большей степенью 
инфицирования H.pylori и более высо-
кой активностью ПОЛ, так как препарат 
обладает выраженными цитопротектор-
ным, антихеликобактерным и антиокси-
дативным дествиями.
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