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Oco6eHHOCTM NCUXO3IMOLIMOHANbHOroO cTaTtyca
NauMeHTOB C ULLEeMNYECKON 60Ne3HbI0 cepaua
KaK OfjHa U3 OCHOB NepCcoHann3auumn ie4yeHus

O.B.Pomamenko, I0.I.IIpuitmak, M.A.Macnosckas, M.M.Kucenesnu

Beazopoockuii eocyoapcmeennuiii yrusepcumem, beazopoo

Jlvpupyromyto MO3WLMIO Cpefi  BCeX
MPAYAH CMEPTH B OOJIBLIIMHCTBE CTpaH
MHpa 3aHUMAlOT OOJIE3HN CHUCTEMBI KPOBO-
obpawienust (Uyuanun A.I'., 2007; Bacrok
I0.A. u pp., 2008; Konomoeu H.M. u np.,
2008; Pool-Wilson P.A. et al., 2004). Dmu-
femuosiornyeckas curyauust B Poccun xa-
pakTepu3yeTcss TEPMUHOM «CBEPXCMEpPT-
HOCTb» OT CEPAEYHO-COCYIUCTBIX 3a00-
JIEBaHWI TI0 CPABHEHMIO C 3KOHOMUYECKU
pa3ButbiMu cTpaHamu (Xapuenko B.W. u
ap., 2005). Cpenm Bcex Oose3HEN CHCTEMBI
KpOBOOOpallleHns1 HanboJjiee pacrnpocTpa-
HEHHOW SBJISIETCS] MIEMHUYecKas OOJIe3Hb
cepaa (MBC) (Masyp H.A., 2007; OraHos
P.I'., Macnennnkosa I'.4., 2000; Szwed H.,
Sadowski Z., Elicowski W. Et al., 2001). B
Hallell cTpaHe OOlee KOJMYECTBO OOJIb-
HbIX cTeHokapauei coctapisieT 30-40 Thic.
Ha 1 miH. HaceneHus (Mazyp H.A., 2007).

OpHOM M3 BO3MOKHBIX MPUYMH HU3KOMN
acppexTrHOCTH Nedenns UBC, HecMoTpst
Ha MPHHSITBIE CTAHAAPTHI JIEYEHNSI, MOKHO
MPENOJIOKUTE OTCYTCTBUE Y4YeTa FeHETH-
YECKOro nosJmMopdr3Ma MaleHTOB U UX
MICUXOJIOTMYECKOT0 MPOUIIs, T.€. JMYHO-
CTH OOJILHOTO.

Ilennro Hallero MccienoBaHus SIBUIOCH
W3y4YeHUEe OCOOEHHOCTEN ICHUXO3MOLHO-

buomeannuna N2 3,2010

HaJbHOrO craryca 6ombHbIX UBC, B cBAA3M
C MX OOBEKTUBHBIM COCTOSIHUEM, ISl 000-
CHOBaHMsI HEOOXOAMMOCTH Ppa3BUTHUSI NeEp-
COHAJIM3MPOBAHHOTO TMOAXOfla K JIEUYCHHIO
[QHHO¥ IPYTIIbI NAlMEHTOB.

MaTepI/Iaan 1 METO/IbI

Hamu 6b110 mpoBepieHo o6cieoBa-
HUe 17 OGONBbHBIX, MOCTYNUBIUMX B TOPOJ-
CKYI0 KIIMHAYECKYIO OosibHULy Nel ropo-
na Benropopa ¢ mguarnozom: WBC: cra-
OounbHast cTteHokapaus Hanpspkenus I-111
¢pyHkuuonansHoro kiacca (PK), coueran-
Hasl ¢ TUnepToHuyeckoii 6onesubto 11 cra-
auu, 2-3 CTeneH, OCJOXHMBILIMXCS Cep-
neuHor HepgocTtaToyHoCcThbio I-ITA crammii,
II-1II ®K no NYHA. Cpepguuit BO3pact
OOJNILHBLIX cocTaBun 56,8+3,2 ner. [onon-
HUTEJIBHO K OOIIENPHUHSITHIM METOfaM HC-
CJefloBaHusl BCeM OOJILHBIM ObLIO TPOBE-
[IEHO WCCJIEIOBAHUE TNCHUXO03MOLMOHATIBHO-
ro CcTaTyca C HOMOILBIO pa3paboTaHHOI Me-
TOAMKM CMBICJIOKU3HEHHBIX OPUEHTALMH
(CXO) B mogucpukauuu O.B. Pomamien-
ko, N.H.Kym. I'pynny cpaBHeHusi cocrta-
BUIIM 18 MpakTU4ecKu 3[I0POBBIX CTY/EH-
Ta MEAMLMHCKOro (pakyJsibTeTa BO3PACTOM
21,1+0,5 rop, KOTOPbIM NPOBOJWIIM AHAJO-
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Oc06eHHOCTN NCMXO3IMOLMOHANIbHOIO cTaTyca nalymneHToB C MwemMmnyeckomn 60ne3Hblo

cepaua Kak ogHa U3 OCHOB nepcoHanusauum nevyeHus

TMYHOE MCCJIENOBAHKUE IICHX03MOLMOHAIIb-
Horo cratyca. [losmyJueHHbIe IJaHHbIE ObLIM
00paboTaHbl CTATUCTUYECKHU.

PesynbTaTel n ux o0cyKjeHue

[lo pesynbraTam TecTa CMBICIOXKHU3-
HEHHbIX opueHTauuil y nauueHtoB ¢ UBC
ObLTM OOHAPY2KEHbI IOCTOBEPHO 00JIee HU3-
KM€ TI0Ka3aTeNu LeJIeyCTPeMIEHHOCTH, pe-
3yJbTaTUBHOCTH, PEIMTMO3HOCTH B CPaBHE-
HMM C NMPAKTUYECKU 3[I0POBBIMHU CTY/ICHTa-
mu (Tabs.). BonabHBIM IMOOSIM 3HAYUTEIIH-
HO MEHbIIe HPABUTCS CaM NPOLECC >KU3HHU,
OHM CUMTAIOT, YTO CAMM IIJIOXO YMEIOT KOH-
TPOJIMPOBATH CUTYALMIO U UM Ka>KeTCsl, UTO

>KU3Hb CJIOXKWJIACh HE COBCEM TaK, KaK UM
XoTenoch Obl. [IpakTHuecku 310poBbIe CTY-
[IEHTHI CYLIECTBEHHO OoJiee ONTHUMHCTHY-
Hbl, UM HPaBUTCS MX >XM3Hb, OHM Halele-
Hbl Ha Pe3yJbTaT, OHU CUUTAIOT, YTO XOPO-
10 BJIAICIOT CUTYaLMEN U BCE CKIIaIbIBAET-
Csl IMEHHO TaK, KaK UM XOUETCSl.
OnucanHas yapy4aroiiasi KapTuHa MCH-
XO3MOLMOHATILHOTO CTaTyca MalMEHTOB C
NBC MoxeT ObITh OOBSICHUMA KAK HATAYM-
€M KapAualbHOW MaTOJIOTMM, TaK M 3HAuu-
TeNbHO 60Jiee CTapUIMM BO3pacToM (B cpefi-
HEM, Ha 25 JIeT), IOCKOJIbKY IPYHIIbl CPABHE-
HMSl OTJIMYAJIUCH HE TOJIBKO MO COCTOSIHHIO
3/10POBbSI, UX TIPEICTABUTEIN (DAKTUYECKH
NPUHATIEKAH K PA3HBIM TIOKOJIEHHUSIM.

Taonuna

IToka3arenu TecTa CMbICI0KM3HEHHBIX opreHTauuii y nanuenTos ¢ UbC
B CPaBHEHMH C MPAKTHYe€CKHU 310POBBIMHU CTyJeHTaMH (B 6amiax, M+m)

Fpynna MpakTn4yecku Kputepun
MokazaTenb TETEEG5E 3p0poBbie AOCTOBEPHOCTHU
Lenun 249+13 36,2 +0,7 p < 0,01
Mpouecc 20,7 +1,2 31,9+04 p < 0,01
Peaynbrat 20,5+1,2 254 +0,1 p < 0,01
Jlokyc «5» 15,3+ 0,9 23,2+0,9 p < 0,01
JIOKYC «XU3Hb» 23,4+0,8 33,2+ 0,7 p < 0,01
PenurnosHoctb 17,0+ 1,0 21,1 + 0,1 p < 0,01

Hamu 6b11a oGHapy»keHa KOppessioH-
Hasl CBSI3b TOKa3aTesell CUX03MOIMOHAIb-
HOTO CTaTyca TMalUeHTOB C X CyOBHEeKTUB-
HBIMH OIIYIEHUSIMU 1 OOBEKTUBHBIMU 1aH-
HbiMU. YeM 6Gosee LeseyCTpEMIICHHbI Ye-
JIOBEK, TEM BBIIIE Y HErO 4acToTa cepiey-
HbIX coKpalieHuil (kKoadduiueHT Koppe-
msmym 1=0,50; p < 0,05), HiKe ypOBeHb CH-
CTOJIMYECKOTO  APTEPHATIBHOTO  IaBJICHUS
(CAD) (r=-0,57; p < 0,05) 1 MeHbI1Iee KONH-
4yecTBO JmMoImToB B KpoH (r=-0,60; p <
0,05). UeM Gosbliie 4eI0BEKY HPABUTCS CaM
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SKM3HEHHBIH TPOLIECC, TEM HIZKE Y HETO ypo-
BEHb JMACTOIMISCKOTO apTePUATLHOTO JIaB-
nenns (JAH) (r=-0,42; p < 0,05), Tem MeHb-
e y Hero 6ecniokorictsa (r=-0,39; p < 0,05)
u niepe6oeB B pabote cepaua (r=-0,39; p <
0,05). UeMm Gosbliie YeTOBEK HaIENIeH Ha pe-
3yJbTaT, TeM HIKe y Hero ypoBeHb JTAJ]L
(r=-0,45; p < 0,05), MeHbI1Ie OLTyIIEHNS CTa-
6octr (r=-0,58; p < 0,05) u GecrokoiicTBa
(r=-0,48; p < 0,05). OTmeuarorcs 6omee Tec-
HbIe KOPPEISIMOHHbIE CBSI3U MEXTY JIOKY-
COM KOHTPOJISI «KW3Hb» W OOBEKTUBHBIMI
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0.B.PomalueHko, 0.l .Mpurimak, M.A.Macnoeckasi, M.M.Kucenesu4

MOKa3aTesIsIMU B CPABHEHUH C JIOKYCOM KOH-
TPOJS «s1» U TeMH Ke NokazaremsiMu. Uem
OOJIbIIIE YEJIOBEK II0JIATAETCS HAa BHEILHUE
00CTOSITENILCTBA, 4 HE Ha ce0sl, TEM HILKE
y Hero ypoeeHb CAJl (r=-0,43; p < 0,05),
MeHblle 6ecniokoicTsa (r=-0,33; p < 0,05),
Menblie nenpeccun (r=-0,36; p < 0,05) u
6oau B oonactu cepaua (r=-0,47; p < 0,05).

BriBonb1

1. Y nmanmenToB ¢ MIeMmdecKon 0o-
ne3nbto cepaua 56,8+3,2 et B CpaBHEHUM
C TPaKTUYECKUA 3[OPOBbIMU CTY/IEeHTAMU
21,1+0,5 roga oOGHapyKeHbl CYLIECTBEHHO
CHIKEHHBIE ITOKA3aTE M TECTA CMBICIIOXKMI3-
HEHHBIX OPUEHTAIIWI, YTO CBUJIETEIbCTBYET
HE TOJILKO O CHUKEHUM Ka4yeCTBa SKU3HHU Ta-
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LUUEHTOB Ha (poHe GoJie3HH cepaua, HO U 00
yTpare cMbICIIa KU3HU NaLUEHTaMM.

2. Y GOJbHBIX € ULLIEMUYECKOIT 6oe3-
HBIO cepjua OOHapy>KeHbl KOPPEJSILMOH-
HbIE B3aMIMOCBSI3M MEX/Iy NOKa3aTelIsIMU Te-
CTa CMBICJIOXXU3HEHHBIX OPUEHTALMI, CyOb-
€KTUBHBIMHU OLLYLIEHUSIMU MALMEHTOB U UX
0OBEKTUBHBIMU IAHHBIMHM, KOTOpPbIE CBUJIE-
TEJILCTBYIOT O CYILLECTBEHHOW 3HAUMMOCTH
¢pakTOopa oco3HaHus ceOsl Kak JIMYHOCTU U
CBOEro MecTa B >KU3HU B CaHOTEHe3e Milie-
MMYECKOi 60J1e3HM cepaLa.

[MonyueHHble pe3yabTaThbl UCCAESAOBAHMS
Y BbIBOJIbI OOOCHOBBIBAIOT HEOOXOMMOCTD
pa3paboTKM NePCOHANU3UPOBAHHOTO OJXO-
[a K JIYSHUIO MALMEHTOB C MILIEMUYECKON
OO0JIe3HBIO Cepla, YUUThIBAsI UX JIMYHOCT-
HBII ICUXO3MOLMOHAILHBIN CTATYC.
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