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Сравнение клинической эффективности
омепразола и рабепразола у пациентов
с обострением язвенной болезни
двенадцатиперстной кишки

Для лечения заболеваний, в патогене-
зе которых главную роль играет повы-
шение внутрижелудочной кислотопро-
дукции, применяются препараты, обла-
дающие свойством блокировать образо-
вание соляной кислоты в желудке. Инги-
биторы протонной помпы – наиболее со-
временная группа препаратов, стойко за-
щелачивающих внутрипросветное содер-
жимое пищевода, желудка и двенадцати-
перстной кишки и обеспечивающих уро-
вень рН, необходимый для заживления 
дефектов слизистых оболочек. Актуаль-
ным представляется сравнение клиниче-
ской эффективности препаратов – пред-
ставителей различных поколений данной 
фармакологической группы.

Цель. Изучить клиническую эффек-
тивность и безопасность омепразола, на-
значаемого по 20 и 40 мг/сут. и рабепра-
зола, назначаемого по 20 мг/сут. у паци-
ентов с обострением язвенной болезни 
двенадцатиперстной кишки.

Материалы и методы

Клиническая эффективность рабе-
празола, назначаемого в стандартной 
дозе 20 мг в сутки и омепразола, назна-
чаемого по 20 и 40 мг изучалась у паци-

ентов с обострением язвенной болезнью 
двенадцатиперстной кишки. В исследо-
вании участвовали больные от 18 до 45 
лет. В группе пациентов, получавших 
рабепразол (группа А), было 34 боль-
ных (16 мужчин и 18 женщин в возрас-
те 32,8 ± 8,0 лет). Омепразол в дозе 20 
мг/сут (группа В) получали 32 больных 
(16 мужчин и 16 женщин в возрасте 30,6 
± 8,7 лет). В группу больных, получаю-
щих омепразол по 40 мг в сутки (груп-
па С), было включено 34 пациента, од-
нако у одной пациентки 42 лет исследо-
вание в связи с развитием нежелатель-
ного явления лечение пришлось прекра-
тить. В итоге эффективность терапии в 
данной группе оценивались у 33 (18 муж-
чин и 15 женщин в возрасте 32,2 ± 7,0 
лет) пациентов. Эффективность терапии 
оценивалась по динамике жалоб (исчез-
новение тошноты, рвоты, болей в эпига-
стральной области) и по результатам га-
строскопии, проведенной через 2 недели 
и, при необходимости, через 4 недели по-
сле начала лечения.

Результаты и их обсуждение

В группе пациентов, получающих ра-
бепразол, жалобы исчезли через 1,7 ± 1,6 
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дней от начала лечения. В групах паци-
ентов, получавших омепразол по 20 и 40 
мг в сутки, жалобы исчезли через 5,9 ± 
3,1 и 2,8 ± 2,5 дней соответственно. По 
результатам гастроскопии, проведенной 
через 2 недели после начала лечения, у 
всех больных, получавших рабепразол 
20 мг в сутки и омепразол 40 мг в сут-
ки, язвы зарубцевались. Из 32 больных, 
получавших омепразол по 20 мг в сут-
ки, язвы зарубцевались у 27 человек. У 
остальных 5 человек гастроскопия про-
водилась еще через 2 недели после нача-
ла лечения (язвы зарубцевались у всех 
больных). В целом переносимость инги-
биторов протонной помпы во всех груп-
пах была хорошей. На фоне применяе-
мой терапии у 1 больного, принимавше-
го рабепразол 40 мг в сутки появились 
отеки голеней (через неделю после нача-
ла применения препарата), которые ис-
чезли по окончании лечения (язва заруб-
цевалась через 2 недели после начала ле-
чения). У данного больного отеки ранее 
появлялись и на фоне лечения омепразо-
лом, однако они никогда не носили вы-
раженного характера и не являлись при-

чиной изменения терапии. У одной па-
циентки 42 лет, получавшей омепразол 
40 мг/сут., исследование пришлось пре-
кратить в связи с появлением на 4 сут-
ки лечения болей по всему животу и ди-
ареи с заменой на ранитидин 300 мг/сут. 
Еще у одной пациентки, принимавшей 
40 мг омепразола, через 4 дня после на-
чала терапии появилась незначительная 
головная боль, которая сохранялась до 
конца лечения (язва зарубцевалась че-
рез 2 недели). 

Выводы

В группе пациентов, получающих 
и омепразол по 40 мг и рабепразол по 
20 мг в сутки, наблюдалось более бы-
строе исчезновение симптомов заболе-
вания по сравнению с больными, при-
нимавшими омепразол по 20 мг в сут-
ки; по результатам двухнедельной тера-
пии у достоверно большего количества 
пациентов наблюдалось рубцевание ду-
оденальных язв. Через 4 недели исчез-
новение болей и рубцевание язв достиг-
нуто у всех пациентов.


