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Рак считается одним из самых серьёзных 
заболеваний человека. Разработка лекарств 
и методов лечения рака (или злокачест-
венной опухоли) — важная и до сих пор 
не решённая научная задача.

С недавнего времени, говоря о лечении 
рака, учёные стали использовать поня-
тия «нанотерапия», «нанотехнологии». 
Что такое же такое нанотехнологии и на-
нотерапия? Действительно ли нанотехно-
логии могут помочь в лечении рака? Какие 
методы нанотерапии рака известны на дан-
ный момент? Постараемся ответить на эти 
вопросы в нашей статье. 

Как известно, рак, или карцинома 
(от древнегреч. καρκίνος — «рак», ωμα 
от ὄγκωμα — «опухоль») — это злокачест-
венная опухоль, заболевание, при котором 
клетки тела начинают бесконтрольный 
рост и деление и в результате превращают-
ся в клетки с аномальными свойствами.

По данным ВОЗ, каждый год в мире 
от рака умирает 8–9 млн человек.

Традиционная терапия рака — хирургия, 
лучевая, фотодинамическая и химическая 
терапия — имеет сильные побочные эф-
фекты и не всегда даёт положительный ре-
зультат.
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Вместе с тем нанотерапия повысила эф-
фективность лечения рака. 

Что такое «нано»? «Нано» (от лат. nanos — 
«карлик») — это термин американского фи-
зика-теоретика Ричарда Фейнмана. Этот учё-
ный в 1959 г. во время лекции в Американском 
физическом обществе сказал, что «есть мно-
го пространства внутри атома», но тогда это 
не было принято всерьёз.

Термин «нанотехнология» (nanotechnolo-
gy) был введён в 1974 г. японским профессо-
ром из Токио — Норио Танигучи, который 
определил его как «технологию производ-
ства с ультрамалыми размерами ... порядка 
1 нанометра…».

«Нано» — очень маленькая единица изме-
рения: 1 м равен 1 000 000 000 нм. Например, 
диаметр волоса равен 0,07 мм, или 70 000 нм.

Как работают нанотехнологии при лече-
нии рака? 

Например, наночастицы металлов, бла-
годаря своим малым размерам, свободно 
транспортируют химические нанопрепара-
ты прямо к раковой опухоли. Наночастицы 
проникают внутрь больной клетки и пора-
жают эту клетку, её ДНК, РНК, ферменты, 
рибосомы. Такие нанокомплексы также мо-
гут справляться с метастазами: они свобод-
но перемещаются в лимфатические узлы, 
при этом не взаимодействуют со здоровы-

ми органами, тканями и клетками, что сни-
жает побочные эффекты лечения.

Также есть физические методы нанотер-
пии — например, гипертермия.

Доказано, что раковые клетки более 
чувствительны к нагреву, чем здоровые. 
Раковые клетки можно убить температурой 
41–43°С. Так, наночастицы облучаются ми-
кроволнами, нагреваются, «разогревают» 
больную клетку и уничтожают её изнутри, 
как бомбы.

В настоящее время учёные работают 
над созданием нанороботов, которые смо-
гут не только заниматься диагностикой за-
болевания, но и восстанавливать неисправ-
ности клеток на молекулярном уровне, 
и таким образом справляться с раком.

Так мы подошли к понятию нанотерапии 
рака. Оно определяется нами как ряд мето-
дов в лечении рака, в частности введение 
в организм человека наночастиц, которые 
успешно доставляют лекарство в нужную 
точку либо сами атакуют злокачественную 
опухоль и её метастазы (может быть ком-
бинированно), а также использование нано-
роботов для диагностики болезни или мо-
ниторинга состояния организма человека 
длительное время, в будущем — для вос-
становления больных клеток на молекуляр-
ном уровне [1–3]. 
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